Kryteria oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ ucznia

(PSO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO)

Przedmiot oceny z wychowania fizycznego:

Podstawg oceny jest wysitek wloZony przez ucznia w wywigzywaniu si¢ obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocena z wychowania fizycznego spelnia nast¢pujace funkcje:

e motywujacg — wspierajaca rozwoj ucznia, motywujaca do dziatania i poprawy

e diagnostyczna — opisujacg rozwdj umiejetnosci ucznia, rozpoznajacg braki ucznia, ktore
jednoczes$nie weryfikowalyby stosowane przez nauczyciela metody

o Kklasyfikujaca — oceniajaca poziom opanowania wiedzy, umiejetnosci ruchowych,
informujaca o osiggnieciach ucznia

Sposoby oceniania osiagnie¢ uczniow:

Osiagniecia uczniéw podlegaja ocenie biezacej, semestralnej i koncowo roczne;.
Ocena semestralna i koncowo roczna podsumowuje prace ucznia.

Wyrdzniamy nastgpujace sposoby oceniania:

e ocena stopniem szkolnym ( biezaca, semestralna, koncowo roczna)
e ocena werbalna
e ocena poprzez zewnetrzne przejawy nauczyciela ( gesty, mimika)

Wychowanie fizyczne klasy IV :

e cze$¢ prowadzona w systemie klasowo- lekcyjnym 4h, realizowane tresci w
nastepujacych blokach tematycznych:
- rozw0j fizyczny i sprawno$¢ fizyczne
- aktywnos¢ fizyczna
- bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
- edukacja zdrowotna

Wychowanie fizyczne klasy V:

e cze$¢ prowadzona w systemie klasowo- lekcyjnym 3h, 1h do wyboru przez ucznia,
realizowane tresci w nast¢pujacych blokach tematycznych:
- rozw0j fizyczny i sprawno$¢ fizyczne
- aktywnos¢ fizyczna
- bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
- edukacja zdrowotna



Wychowanie fizyczne klasy VI:

cz¢$¢ prowadzona w systemie klasowo- lekcyjnym 2h, 2h do wyboru przez ucznia,

realizowane tre§ci w nastepujacych blokach tematycznych:

- diagnoza sprawnosci i rozwoju fizycznego

- trening zdrowotny

- sporty catego zycia i wypoczynek
- sport

- taniec

Wychowanie fizyczne klasy VII - VIII:

cze$¢ prowadzona w systemie klasowo- lekcyjnym 2h, 2h do wyboru przez ucznia,

realizowane tre§ci w nastepujacych blokach tematycznych:

- rozw0j fizyczny i sprawno$¢ fizyczne

- aktywnos¢ fizyczna
- bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
- edukacja zdrowotna

System klasowo- lekcyjny

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowa takich sktadnikow jak:

1.

Stopien opanowania wymagan programowych:

postep umiejetnosci ruchowych
poziom wiedzy
postep w usprawnianiu

Aktywnos¢:

zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan

inwencje tworcza

aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
udziat w zawodach w r6znorodnych rolach

udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, kotka sportowe)

Frekwencja: uczestnictwo w zajeciach:

spdznienia

nieobecnosci nieusprawiedliwione
nieobecnosci usprawiedliwione
jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
ucieczki z zajgé



4. Postawa ucznia:
- dyscyplina podczas zaje¢
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcji
- przestrzeganie zasad regulaminu korzystania z obiektow sportowych
- postawa ,, fair play” podczas lekcji
- higiena ciata i stroju
- wspolpraca z grupa
- poszanowanie ciala wlasnego i innych uczniow
- stosunek do siebie i1 innych ludzi podczas zaj¢¢ sportowych

Oceng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawe
programows3.

Przedmiotowy System Oceniania

z Wychowania Fizycznego

Cele oceniania:
- ocena opiera si¢ na zalozeniach programowych zawartych w podstawie programowej,

- rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postgpéw w opanowaniu przez uczniow
umiejetnosci i wiadomosci,

- ocena motywuje ucznia do dalszej pracy - poinformowanie ucznia o jego osiggnieciach,
- pomoc uczniowi w samoksztalceniu,

- przekazanie rodzicom informacji o postgpach,

- umozliwienie nauczycielom doskonalenia i metod pracy dydaktyczno — wychowawcze;.

1. Na ocene¢ z wychowania fizycznego sklada sie:

przygotowanie do lekcji

wklad pracy w czasie lekcji,

wiadomosci,

udziat w testach sprawno$ciowych i zadaniach praktycznych,
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych i1 imprezach rekreacyjnych.

2. Ocena czastkowa ucznia dokonywana jest po kazdej lekcji.



3. Stosowany jest nastepujacy zapis oceny czastkowej

a. <4+ >uczen jest przygotowany i bierze aktywny udziat w lekcji,

b. < + > uczen jest przygotowany i wykonuje w stopniu minimalnym zadane
¢wiczenia lub jest przygotowany czesciowo,

c. < 0 > otrzymuje uczen, ktoéry nie jest przygotowany do lekcji lub jest
przygotowany, ale przeszkadza w jej przeprowadzeniu (nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa).

5. Na koniec kazdego miesigca nauczyciel wystawia ocen¢ podsumowujaca przygotowanie
ucznia do lekcji 1 jego aktywnos¢, ktora wpisuje do dziennika lekcyjnego i elektronicznego.
6. Waga oceny — aktywnos$¢ na lekcji — 1
- aktywnos¢ poza szkolna - 2
Wyliczona $rednia wazona daje nam nastepujaca ocen¢ semestralng badz roczng
od 1,75 do 2,74 dopuszczajacy
od 2,75 do 3,74 dostateczny
od 3,75 do 4,74 dobry
od 4,75 do 5,74 bardzo dobry
od 5,75 i powyzej celujacy
5. Uczen moze poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu umiej¢tnosci i zadan praktycznych zgodnie ze
Statutem szkoly w terminie ustalonym z nauczycielem.
6. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej (semestralnej i rocznej) nauczyciel bierze pod uwage
wszystkie oceny.
7. Uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji (brak stroju do ¢wiczen) 4 razy w kazdym
semestrze.
8. Kryteria uzyskania oceny miesigcznej:

ocena bardzo dobra — uczen musi uzyskac co najmniej 91 % ocen <+>,
ocena dobra — uczen musi uzyskac¢ 90%-75% ocen <+>,

ocena dostateczna — uczen musi uzyska¢ 74%-51% ocen <+>,

ocena dopuszczajaca — uczen musi uzyskac 50%-31% ocen <+>,

ocena niedostateczna — uczen uzyskat ponizej 30% ocen <+>.
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9. Ocena semestralna jest srednig wazong ocen czastkowych miesi¢gcznych uzyskanych przez ucznia w
czasie semestru i ocen celujacych uzyskanych wg zasad podwyzszania oceny semestralnej i roczne;.
10. Ocena roczna jest $rednig oceny semestralnej, ocen czastkowych miesigcznych i ocen celujacych

uzyskanych wg zasad podwyzszania oceny semestralnej i rocznej



ZASADY PODWYZSZANIA OCENY SEMESTRALNEJ I KONCOWEJ Z WF

1. Uczen moze uzyska¢ oceng czastkowa celujacg (6) za kazde 10 pkt. uzyskane za udziat
w zawodach sportowych lub imprezie rekreacyjnej / jako uczen szkoty/ wg punktacji
podanej nizej.

2. Uczen moze uzyska¢ oceng celujaca semestralng lub roczna, jezeli:

a. spehia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

b. uzyska w kazdym semestrze co najmniej S0 pkt.

c. w przypadku ucznidow regularnie trenujacych w klubie sportowym (tylko jeden klub)
otrzymuje 10 dodatkowych punktéw po okazaniu stosownego za$wiadczenia, nie
p6zniej niz dwa tygodnie przed wystawieniem ocen.

d. punkty uzyskane w I semestrze nie przechodza na II semestr,

e. punkty uzyskane w I i Il semestrze sumowane s3 do ogdlnej punktacji Konkursu
na Najwszechstronniejszego Sportowca Szkoty na koniec roku szkolnego,

f. punktacja na Najwszechstronniejszego Sportowca szkoly sumowana jest na koniec roku
nie pdzniej niz dwa tygodnie przed zakonczeniem roku, a w I semestrze nie pozniej niz
tydzien przed zakonczeniem semestru

g. aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach zwigzanych
z kulturg fizyczng na terenie szkoty,

h. reprezentuje szkole w zawodach sportowych i osigga punktowane miejsca w rejonie,
powiecie, wojewodztwie i kraju,

3. Uczen, ktory wezmie udzial w zawodach sportowych lub imprezie rekreacyjnej /jako uczen
szkoty/, co najmniej dwa razy w semestrze, moze otrzymac ocen¢ o jeden stopien wyzej na
semestr i koniec roku, maksymalnie do oceny bardzo dobre;.

4. Klasyfikacje punktowa sumuje si¢ 2 razy w roku szkolnym: na pdlrocze i koniec roku
szkolnego.

Punktacja udzialu w zawodach sportowych i imprezach
rekreacyjnych

1. Za aktywny udziat w zawodach mig¢dzyszkolnych:

- Gmina - 5 pkt.

- Rejon - 7 pkt.

- Powiat - 10 pkt.
- Region - 12 pkt.
- Wojewodztwo - 15 pkt.
- Makroregion - 20 pkt.
- Mistrzostwa Polski - 30 pkt.



2. Za uzyskanie punktowanych miejsc w zawodach szkolnych i migdzyszkolnych:

Szczebel rozgrywek

Wojewodztwo

Makroregion

Mistrzostwa Polski

Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego, egzaminy
sprawdzajace i poprawkowe

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego.
Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkolty na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydanej przez lekarza
specjaliste lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng. W
przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do skladania egzamindw sprawdzajacych i poprawkowych zgodnie z WSO.

Przedmiotowy System Oceniania obowigzuje od 1 wrzes$nia 2019 r.



