Zasady spravneho pisania

Pripravila: Mgr. Katarina Adamovi¢ova, Skolsky Specialny pedagdg

Délezité zasady spravneho pisania — zhrnutie

+ pozitivny pristup k pisaniu a navodenie radostnej atmosféry,

+ spravne pohodiné sedenie na celej stolicke, zabezpecuijlicej stabilitu tak, aby dieta malo celé

chodidla na zemi a lavicu v optimélnej vySke pre pisanie,

+ uvolnenie ruky pred, ale aj pocas pisania, roznymi pohybmi a cvi¢enim prstov, zapastia, aj

celej ruky (napriklad za sprievodu riekaniek),

+ spravne drzanie pisacich potrieb palcom a prostrednikom, ukazovak je poloZeny lahko

zhora, pricom prsty su pokrcené, nie prehnute,

+ spravne natoCenie zoSita u prvakov smerom nahor tak, aby pravy roh smeroval dolava nahor,

+ vhodné osvetlenie, aby si dieta pri pisani netienilo, aby ho svetlo prili§ neoslfiovalo, alebo aby

sa mu neposkodil zrak,

+ primerana doba pisania je v priemere pre zacinajucich prvakov priblizne 10 — 15 min(t (asi 4

riadky v prvackej pisanke),

+ spravny vyber pisacich potrieb (ceruzky s maksim hrotom) a pera (vacsina pier ma
ergonomicku Uchopovu zénu v tvare trojuholnika, ktora dieta navedie na spravne drzanie, ale

bez nacviku ho nezarucuje).




BASNICKY NA ROZCVICOVANIE PRSTIKOV PRED PiSANIM

,» Tancuje, tancuje macicka,” (dieta kruzi zapastim oboma rukami proti sebe)

,t0Ci sa jej suknicka.” (dieta kruzi zapastim oboma rukami od seba)

Vsetky moje prsty (rychle otvaranie a zatvaranie prstov)

schovali sa v hrsti. (do dlane)

Raz sa prsty hadali, aku pracu konali.

Palec ten je silny ... (kmitanie palcom)

Ukazovak pilny ... (kmitanie ukazovakom)

Prostrednik je najdlhsi ... (kmitanie prostrednikom)

Prstenik je najkrajsi ... (kmitanie prstenikom)

Malicek je najmensi ... (kmitanie malickom)

Rucky, rucky, rucicky, mate pekné prsticky. (kmitanie vSetkymi prstikmi)

Mate pekné dlane, zatlieskajme na ne. (potlesk)

BASNICKA NA PRIPRAVU PRED PiSANIM

Pozor, Ziaci prvaci! (ocny kontakt s ucitelom)

Co robime pri praci?

Zosit mierne naklonime (naklonit pisanku)

a rovno sa posadime. (vyrovnat chrbatik)

Oba lakte musia na lavici byt', (poloZit lakte na lavicu)

nechceme predsa nosom do lavice ryt. (odmerat si vzdialenost tvare od pisanky)
A chodidla, kde ich mas?

Na zemi ich vyrovnas. (polozit ndzky na dlazku)



Hravé pracovné listy na precvi€enie grafomotoriky
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Zdroje:
https://mamaaja.sk/clanky/dieta/zasady-spravneho-pisania-ktore-by-rodicia-mali-poznat

https://www.facebook.com/PediatricOccupationalTherapySolutions/photos/pcb.1853127084851145/1853125
474851306
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