1.

Zalacznik 1a
a) Czes¢ wstepna planowania

Problem priorytetowy do rozwiazania:
Wystepowanie przejawow niewlasciwych relacji migdzy uczniami.

a) Krotki opis problemu priorytetowego:
Na podstawie przeprowadzonej autoewaluacji stwierdzono w standardzie drugim
w badanej grupie uczniow, ze poszczegdlne wymiary i wskazniki ksztattuja sie
nastgpujaco:
Stwarzanie uczniom mozliwoS$ci uczestnictwa w zyciu szkoty — 4,7
Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli — 4,8
Relacje migdzy uczniami — 3,8
$rednia punktow ze wszystkich wymiarow 4,4
Badanie klimatu spotecznego w klasach VI i VII szkoty podstawowe;j
a) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisaé: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonat tego wyboru):

O O O O O

Problem priorytetowy zostal wybrany przez zesp6t do spraw promocji zdrowia na podstawie:
o  Wynikow raportu autoewaluacji przeprowadzonej w luty- maj 2019r.
o Obserwacji zachowan uczniow.

Wsrod ucznidw obserwuje si¢ niewtasciwe relacje w grupie rowiesniczej. Najczesciej jest

to popychanie, zaczepianie, przezywanie, wySmiewanie, dokuczanie, obrazanie.

Bywa, ze niektorzy z nich sg dla siebie niezyczliwi 1 mato tolerancyjni. Zdarza si¢, ze uzywaja wulgaryzmow. Wystepuja przejawy niezdrowe;j
rywalizacji, braku akceptacji ze strony rowie$nikow oraz zrozumienia dla stabszych. Problem jest bardzo wazny poniewaz zachowania uczniow
i relacje migdzy nimi majg ogromny wplyw na bezpieczenstwo oraz Klimat w klasie, szkole i grupie rowiesnicze;j.

Przyczyny gléwne istnienia problemu:

- niedostateczne umiej¢tnosci interpersonalne: zaburzenia w komunikacii,



nie przestrzeganie zasad wspotzycia spolecznego,
obojetnos¢ uczniow, ktorzy sa §wiadkami zdarzen,
maly stopien tolerancji i empatii,

negatywny wptyw wspotczesnych mediow,

che¢ zaimponowania lub podporzadkowania sig¢ grupie,
niska kontrola reakcji emocjonalnych.

Rozwiazania dla usunigcia przyczyny problemu:

przypomnie¢ uczniom procedury i regulamin zasad zachowania si¢ w szkole oraz konsekwencji wynikajacych z ich nieprzestrzegania,
- wypracowaé wspolne normy i zasady pracy na lekcjach,

- systematycznie informowac uczniéw o dziataniach podejmowanych w szkole w celu eliminowania niewlasciwego zachowania,
- wzmocni¢ §wiadomo$¢ uczniow dotyczaca problemu agresji i jej przejawow,

- zorganizowac¢ warsztaty dla uczniow rozwijajace prawidtowe relacje réwiesnicze, doskonalgce radzenie sobie ze stresem, agresja,
emocjami,

- zorganizowaé warsztaty dla nauczycieli na temat metod reagowania na trudne zachowania ucznidéw i konstruktywnej
konfrontaciji,

- zorganizowa¢ warsztaty, pogadanki/dyskusje dla rodzicéw na temat wplywu dziecka na relacje réwiesnicze oraz metod
wychowania bez porazek,

- wzmocni¢ formy dziatan majace na celu integracje zespotow klasowych,

- zorganizowac dla uczniéw zajecia, w tym ze specjalistami majace na celu budowanie poczucia wlasnej wartosci, asertywnosci,
doskonalenie umiej¢tnosci zyciowych

1 wspotzycia w grupie,

- angazowac ucznidow w organizacj¢ réznych dziatan i przedsigwzig¢ szczegolnie tych, ktorzy sprawiaja problemy wychowawcze,
- organizowac integrujace zajgcia sportowe,

- zorganizowac spotkania z przedstawicielami Policji,

- informowac 1 wspotpracowac z rodzicami w zakresie podejmowanych dziatan majacych na celu eliminowanie niewtasciwych
zachowan uczniow w szkole,

- wspolpraca ze specjalistami w rozwigzywaniu problemow wychowawczych uczniow,



- dokonywac¢ systematycznie analizy sytuacji wychowawczej oraz dziatan podejmowanych w trakcie roku szkolnego

- zorganizowac cykl zaje¢ dla uczniow dotyczacych prawidtowych zasad komunikowania si¢ jako podstawy dobrych relacji

z ludzmi, zorganizowac cykl zaje¢ dla ucznidw rozwijajacych umiejetnosci budowania wlasnego systemu wartosci

- zorganizowaé aktywny odpoczynek dla uczniow podczas przerw miedzylekcyjnych,

- kontynuowa¢ dobre praktyki w zakresie organizacji przedsiewzi¢¢ majacych na celu integracj¢ i poprawe relacji uczniow podczas
imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, biwakéw, rajdow pieszych, przegladow talentéw oraz turniejow sportowych.



Zalacznik B.

Plan dzialan
w roku szkolnym 2019-2020

l.a.il. CEL:
Wzmocnienie prawidlowych relacji rowiesniczych, ograniczenie zachowan negatywnych.
2. Kryterium sukcesu:
. 10% wezrost liczby uczniow, ktorzy rzadziej lub wcale nie dokuczaja sobie w klasie i poza klasg (na
przerwach, na zajeciach pozalekcyjnych) oraz nie doswiadczaja niewtasciwego zachowania ze strony rowiesnikow;
. 80 % ucznidw uzna, ze ich relacje z rowiesnikami sg poprawne.

1.  Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?
Whyniki ankiet ewaluacyjnych, obserwacje, wywiady i listy uczestnikoOw warsztatow, konkursoéw, spotkan z rodzicami.
b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
Ankieta, analiza zapiséw w zeszytach wychowawcow poszczegdlnych klas, dyskusje w zespotach nauczycieli, rozmowy z rodzicami.
c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?

Iwona Kuch — Koordynator promocji zdrowia wraz z zespotem — maj 2020 r.



1. ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba SrodKi/zasoby Sposéb
sukcesu realizacji odpowiedzialna sprawdzenia
wykonania zadania
Opracowanie planu dziatan | Udzial 95% Zebranie cztonkow Maj 2019 Zespot ds. promocji Plan dziatan Opracowany plan
z uwzglednieniem cztonkow I opracowanie planu zdrowia, opiekun dziatan
wnioskow i przedstawienie | zespotu pracy na rok szkolny Samorzadu
go spotecznosci szkolne;j. 2019/2020 Uczniowskiego
Zapoznanie uczniow Udziat 100 % | Przedstawienie Wrzesien 2019 | Wychowawcy oddziatow | Regulaminy, Zapisy w dzienniku
z procedurami uczniéw i omoOwienie procedur procedury
i regulaminami oraz regulaminéw
funkcjonujacymi w szkole. na zajeciach
z wychowawcg
Opracowanie kontraktow | Udziat 100 % | Wspdlne opracowanie Wrzesien 2019 | Wychowawcy oddziatow | Papier, art. Kontrakty klasowe
klasowych. uczniéw kontraktow klasowych biurowe umieszczone na
tablicach w klasach
Zorganizowanie Udziat 90% Warsztaty Listopad 2019 | Psycholog z Powiatowej | Tablica Zapis w ksiedze
warsztatow dla nauczycieli | nauczycieli Poradni Psychologiczno- | interaktywna, protokotow, lista
na temat ,,Jak reagowac na Pedagogicznej komputer obecnosci
trudne zachowania w Skierniewicach,
uczniow — metoda Dyrektor szkoty, zespot
konstruktywnej wychowawczo-
konfrontacji”. profilaktyczny
Zorganizowanie Udziat 85 % | Warsztaty Pazdziernik Psycholog z Powiatowej | Tablica Zapisy w dzienniku
warsztatow uczniow 2019 Poradni Psychologiczno- | interaktywna,
dla uczniéw klas IV-VIII Pedagogicznej komputer,

rozwijajace prawidtowe
relacje rowiesnicze.

w Skierniewicach,
Dyrektor szkoty, Zespot
wychowawczo-

kartony, pisaki




profilaktyczny

Zorganizowanie Udziat 85 % | Warsztaty Marzec 2020 | Psycholog z Powiatowej | Tablica Zapisy w dzienniku
warsztatow dla uczniéw uczniow Poradni Psychologiczno- | interaktywna,
Klas I-III na temat ,,Nasze Pedagogicznej komputer,
zalety i wady”. w Skierniewicach, kartony, kredki
wychowawcy Kklas,
Dyrektor szkoty
Zorganizowanie Udziat 80 % | Warsztaty Kwiecien 2020 | Psycholog z Powiatowej | Tablica Zapisy w dzienniku
warsztatéw dla rodzicow rodzicow Poradni Psychologiczno- | interaktywna,
na temat ,,Uczymy si¢ Pedagogicznej komputer
rozmawia¢ — metoda w Skierniewicach,
wychowania bez porazek wychowawecy Klas,
wg. T. Gordona”. Dyrektor szkoty
Zorganizowanie cyklu Udziat 80 % | Warsztaty W ciaggu roku Pedagog szkolny Tablica Zapisy w dzienniku
zaje¢ dla uczniow klas uczniow w poszczeg6lnych szkolnego interaktywna,
V- VIII na temat: zespotach klasowych 2019/2020 komputer,
,,Prawidlowe materiaty
komunikowanie si¢ pisSmienne,
podstawa dobrych relacji kartony

z ludzmi”

- empatia

- asertywnos¢

- aktywne stluchanie
- odmawianie

- przekazywanie

I przyjmowanie informacji
zwrotnych




- porozumiewanie si¢
werbalne

I niewerbalne
- negocjowanie
- rozwigzywanie
konfliktow
- wspotdzialanie,
praca w zespole
— aktywne stuchanie

Zorganizowanie cyklu Udziat 80 % | Warsztaty W ciaggu roku Pedagog szkolny, Sprzet Zapisy w dzienniku
zaje¢ dla ucznidéw klas uczniow w poszczeg6lnych szkolnego wychowawcy klas multimedialny,
VI-VII rozwijajacych zespotach klasowych 2019/2020 kartony,
umiejetnosci budowania markery
wlasnego systemu
wartos$ci.
Zorganizowanie cyklu Udziat 80 % | Warsztaty W ciaggu roku Pedagog szkolny, Sprzet Zapisy w dzienniku
zaje¢ dla uczniow klas uczniow w poszczeg6lnych szkolnego wychowawcy klas multimedialny,

I- 1V dotyczacych zespotach klasowych 2019/2020 kartony,
wyrazaniu emocji pt. markery

,,Od ztosci do radosci”.
Cykl zaje¢ dla uczniow Udziat 80 % | Zajecia z wychowawca Pazdziernik Wychowawcy klas Sprzet Zapisy w dzienniku
klas V-VIII uczniéw w poszczegblnych 2019 IV-VIII multimedialny,
z wychowawcg na temat: zespotach klasowych Styczen 2020 ¢wiczenia
,,Grupa rowiesnicza Marzec2020 interaktywne,
zrédtem przyjazni kartony,
i konfliktu”. markery
Zajecia integracyjne dla Udziat 80 % | Zajecia z wychowawcg Listopad 2019 | Wychowawcy klas Sprzet Zapisy w dzienniku
klas IV—VIII ,,Bezludna uczniow w poszczeg6lnych Maj 2019 IV-VIII multimedialny,
wyspa” — tworzymy zgrany zespotach klasowych ¢wiczenia
zespot klasowy, ktory interaktywne,




potrafi przetrwaé

kartony,

najgorsze. markery

Tydzien Bezpiecznego Udziat 80% | Zaplanowanie Styczen / Nauczyciele Parawany, Informacje na
Internetu: pogadanki na przedsigwzigcia. Luty2020 informatyki, Zespot sprzet stronie szkoty,
zajeciach informatyki Przeprowadzenie wychowawczo- multimedialny, | zdjecia, zapisy
i zajeciach z wychowawca, pogadanek, warsztatow, profilaktyczny rekwizyty, w dziennikach
konkurs na plakat ,,.Badz konkurséw, kampanii kartony,

bezpieczny w Sieci”, informacyjnej, dyplomy,

Kampania informacyjnej teleturnieju. nagrody

,Swiat wirtualny Prezentacja spektaklu, rzeczowe

bezpieczny dla mnie”,
ulotki, gazetki na korytarzu
szkolnym i w klasach,
wystawa prac plastycznych
na korytarzu szkolnym

I podczas apelu
podsumowujacego
dzialania, ogladanie
filmow z komentarzem
,,Owce w sieci” oraz
realizacja programu
yeer3...2...17, spektakl
teatralny ,,Zaplatani w sieci
2”, Teleturniej ,,Koto
fortuny” w ramach
¢wiczen interaktywnych
dla uczniow klas V- VIII,
pokaz pantomimiczny

w wykonaniu uczniow klas
VII- VI, konkurs
poetycki ,,Swiat realny czy

pokazu pantomimy;,
wystawa prac, projekcja
filmow.




wirtualny?”’

Zorganizowanie konkursu | Udziat 80 % | Opracowanie Marzec 2020 r. | Dyrektor Szkoty. Materiaty Zbioér opowiadan
literackiego uczniow Kl. regulaminu. Nauczyciel jezyka biurowe, w formie publikacji
pt.,.Badz przyjacielem — VI Przeprowadzenie polskiego sprzet i na stronie szkoty
znajdziesz przyjaciela”. konkursu. multimedialny

Ocena prac.
Zorganizowanie konkursu | Udziat 70 % | Opracowanie Pazdziernik Dyrektor Szkoty. Materiaty Zdjecia na stronie
plastycznego uczniow Kl. regulaminu. 2020 Nauczyciel plastyki biurowe szkoty ,wystawa
pt: ,,Przyjazna szkota”. IV-VIlII Przeprowadzenie prac uczniow

konkursu.

Ocena prac.
Przeprowadzenie konkursu | Udziat 90 % | Opracowanie Caly rok Wychowawcy Kartony, Informacje na
»Kolega/ kolezanka uczniow Kl. regulaminu. klas IV-VIII, nagrody tablicy w klasach,
miesigca”, IV-VIlI Przeprowadzenie SU rzeczowe, podsumowanie na
,,Kolega/ kolezanka roku”. konkursu. dyplomy apelu szkolnym
Zorganizowanie Udziat 80% | Zaplanowanie Caty rok Samorzad Uczniowski Kaciki na Informacje i zdjecia
aktywnego odpoczynku uczniow klas | i systematyczna i Zespot wychowawczo- | korytarzu na stronie
podczas przerw IV-VIii organizacja aktywnosci profilaktyczny szkolnym internetowej, kaciki
miedzylekcyjnych — na przerwach z grami na korytarzu
»Aktywna przerwa z gra miedzylekcyjnych przez planszowymi, szkolnym z grami
planszowa, aerobikiem, poszczegoblne klasy. muzyka planszowymi,
muzyka na dany dzien, na Wybor najciekawszych Z radiowezla, radiowezet,
$wiezym powietrzu zaje¢ - nagroda dla klasy: dystrybutory dystrybutory wody
z butelkg wody” dzien wolny od zajeé wody

lekcyjnych ale z gra

planszowsa

1 interaktywna.




Zorganizowanie pogadanki | W spotkaniu | Pogadanki Pazdziernik Wychowawcy klas Wpisy

dla rodzicow na temat: uczestniczy psychoedukacyjne 2020 -V w dziennikach,

., Méj wptyw na relacje 50 0/_o ] podczas spotkan Styczen 2020 listy obecnosci
R . rodzicow klasowych

rowiesniCcze mojcgo

dziecka”.

Zorganizowanie w ciggu Udziat 80% | Spotkanie, pogadanka Wrzesien 2019 | Policja, wychowawcy Sprzet Informacje na

roku szkolnego dwdoch uczniéw Listopad 2019 | Kklas I-IllI, multimedialny | stronie szkoty,

spotkan z Policjantem koordynator zapis_y )

dotvezacveh w dziennikach

y€zacy

bezpieczenstwa oraz

odpowiedzialnosci

nieletnich za popetniane

czyny, w tym

w Internecie.

Zorganizowanie Szkolnego | Udziat 80% | Zaplanowanie Marzec2020 Zespot wychowawczo- | Parawany, Informacje na

Przegladu Mtodych uczniéw i przeprowadzenie profilaktyczny kartony, sprzet | stronie szkoty,

Talentow pod hastem p_rzeglqdu oraz wystaw multimedialny wystgyva prac
,Niech twoj talent budzi tl)f)xfraerzz?st;g: chh uczniow

w Tobie tylko dobre

czyny”.

Organizowanie Udziat 80% Opracowanie kalendarza | Caty rok Wychowawcy Art. Zapisy w dzienniku,

przedsigwzieé uczniow imprez papiernicze, gry | zdjgcia, informacja

integrujacych uczniow; planszowe, na stronie szkotly

imprezy klasowe, szkolne, sprzet

wycieczki, biwaki nocne
w szkole, rajdy piesze.

multimedialny




Podsumowanie dziatan Udziat 90% Uroczysta prezentacja Maj 2020 Dyrektor Szkoty, Prezentacja Raport, zdjecia,
Happening pod hastem uczniow, wynikow Koordynator zespotu ds. | multimedialna | informacje na
,Moja szkota bezpieczna, | nauczycieli autoewaluacjii wspéine promocji zdrowia, SU stronie szkoty
zdrowa i wesota”. i o . .
. swigtowanie w gronie

pracownikow ..,

niepedago- przyjaciot szkoty

gicznych

Udziat 40 %

rodzicow
Zaproszenie uczniow Udziat 30% Wspolna integracyjna Maj 2020 Opiekunowie kot Sprzet sportowy | zdjecia, informacje
ze szkot z gminy na uczniow zabawa sportowych na stronie szkoty,
integracyjne zajecia szkoty dyplomy
sportowe ,,Makowska
szkota zdrowia Ci doda”.
Szkolny Dzien Kultury Udziat 90% Opracowanie Grudzien 2020 | Zesp6t wychowawczo- | Papier, art. zdjecia, informacje
i Zyczliwosci uczniow, ,.klasowych kodeksow profilaktyczny biurowe na stronie szkoty,

nauczycieli, | 1ylturalnego zachowania zapisy

pracownikow sie”, tworzenie drzewa w dziennikach

niepedagogicz | . * ., .

nych zyczliwosci, konkursy,

wspdblna zabawa, scenki

Kontynuacja realizacji Udziat Zajecia wychowawczo- | Caty rok Nauczyciel prowadzacy | Papier, art. listy tematow zajec
programu profilaktycznego | uczniéw klas zajecia biurowe, sprzet | profilaktycznych

»SpOj1Z inaczej”.

profilaktyczne wg
programu autorskiego
A. Kotodziejczyka

multimedialny
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