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Diet’a a pozornost’

Preco je délezité o nej hovorit™?

Deti sU prirodzene impulzivne a vel'mi aktivne. Ich pozornost’ je nestéla, ovplyvnena
podnetmi, ktoré pochadzaju z okolia. V 3-4 rokoch je necielend, neriadend volou. V 5.roku sa
zafina ststred’'ovat, no uUmyselnd pozornost sa zdokonaluje az v 6.roku. Rozvijanie
umyselnej pozornosti je vel'mi dolezité pre vstup dietata do $koly.

Diet’a v predskolskom veku ato od 3 do 6 rokov prechadza vel’kymi zmenami
v savislosti so zrenim ich CNS (centralnej nervovej sustavy). Pozornost’ je silne
ovplyvnena tymto zrenim. Ak sa trojro¢né diet'a vedome sustredi 3-5 minit, povazujeme to
za normu. Mozno ste uz spozorovali, ze aj také malé skolkarske dieta sa vie samo pohrat’
a pri nejakej ¢innosti zotrva dlhsie, je akoby samo od seba sUstredené dlhsiu dobu na jednu
¢innost’. Pri tejto ¢innosti je samo. V ziadnom pripade nie je vhodné do tejto ¢innosti
vstapit’. Prave sa totiz deje nieco dolezité, jeho CNS dozrieva a vytvara si Struktury v mozgu,
ktoré su potrebné pre zamernu pozornost’.

Z mnohych vyskumov vieme, Ze schopnost’ dlhodobejsieho sUstredenia je do
vel’kej miery geneticky podmienena — niektoré deti maju jednoducho to Stastie, ze sa
dokazu sustredit’ lepSie ako iné. Niekol’ko novych vyskumov nam vsak ukazuje, ze nie
vietko Je len v nasej DNA. Délezita ulohu pri rozvijani — alebo naopak potla¢ani —
schopnosti sustredit’ zohravaju hlavne rodicia a blizki opatrovnici.

V zaujimavom vyskume americkych psycholdgov sa sledoval hlavne vplyv matiek a ich
interakcie s dietatom na schopnost’ sstredenia ich deti.

Za pozitivny vplyv na zvysenie sustredenosti predskolskych deti ma vricnost’ a srde¢né
spravanie ich matiek a to najma ako citlivo reaguju na detské spravanie.

Za negativny typ rodic¢ovského konania povazovali vedci aj prilisna kontrolu zo strany
mamy, napriklad ked’ neustale prikazovala dietatu, ¢o a kedy ma robit, takze dieta si
nemalo Sancu najst’ svoj vlastny spdsob prace. Vsimali si tiez casté zasahovanie ¢i prilis

direktivne spravanie zo strany mamy, ktord nenechala ni¢ na jeho vlastnu iniciativu.
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Deti, s ktorymi ich mamy jednali citlivo a srdecne, mali va¢Siu Sancu zlep$it' sa v

schopnosti udrzat’ sustredend pozornost’ nez deti, ku ktorym sa mamy spréavali necitlivo a

emocionalne chladne.

Na pozornost’ predskolskych deti ma velky vplyv aj ich vlastnd emocionalita.
Predskolacke obdobie je silne emo¢né adeti sa vlastne ucia svoje emdcie sebaregulovat'.
Rodic¢ia aj pedagogovia su ti, ktori im v tom vedia vyrazne poméct’. Deti, ktore prezivaji
castejsie negativne emocie - hnev, strach, uzkost” alebo su aktivnejsie, agresivnejsie a tak su
Casto napominané atrestané, maju zhorsent schopnost’ sustredenia. Ocitavaju sa tak
v zaCarovanom Kkruhu. Citia tzkost, ktorl ani nevedia pomenovat, v ddsledku toho su
nepozorné a impulzivne a nasledne st napomenuté, potrestané a kruh sa to¢i dookola.

Niektoré deti dostali do vienka lepsSiu schopnost’ sustredenia nez iné. Zo
psychologickych vyskumov je zrejmé, ze aj napriek vrodenym rozdielom skuto¢ne zalezi na

tom, ako sa k detom spravame.
Detskej pozornosti skodi :

e prilis vela vizualnych podnetov v podobe réznych vonkajsich reklam

V stcasnosti sa vel’a hovori o tzv. vizualnom smogu, ktory nas obklopuje vo vonkajSom
prostredi a podvedome ho vnimame. Aj malé dieta je nadmerne vystavovane tymto
podnetom na ulici, pri ceste autom.

e preexponované prostredie diet’at’a

Nadmerna ponuka rdoznych podnetov naraz v prostredi dietata nan moze vplyvat
chaoticky a disharmonicky. Napriklad, ak sa v jednom priestore nachadza stena
pomalovana figurkami, vzorkovany koberec, rézne farebné obrazky rozveSané po
stenach, vzorkovany zaves, prilis velka skala farieb, to vSetko moze na dieta negativne
vplyvat’ v podobe drazdenia jeho nervoveého systému.

e konzumny spdsob zivota v mnohych rodinach

V rodindch, kde sa zije prili§ konzumnym spdsobom Zzivota, dieta casto dostava
informaciu, ze vsetko je dostupné, o ni¢ sa netreba snazit, Ze vSetko dostane na
poziadanie. Namiesto toho, aby bol dietatu venovany ¢as a dostatok pozornosti, je
zaplavované materidlnymi vecami, ktoré vsak prinasajt iba chvilkové uspokojenie.

e nenastavenie hranic v rodinnej vychove
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Deti, ktoré su vychovavané prilis vol'nym spdsobom, sa tazsie orientujd vo svete, vo
vztahoch, v zivote. Ked’ze nemaju jasne definované hranice, nevedia sa orientovat’,
¢o je spravne, kde je priestor druhého ¢loveka, kde je potrebny respekt.

e prilis vePka ponuka pre male diet’a v podobe moZnosti
Dieta predskolského veku sa este nevie rozhodovat’ tak ako dospely. Prili§ velka
ponuka pre rozhodovanie ho métie a uvadza do chaosu. Pole jeho rozhodovania treba
zazit' primerane jeho veku a zrelosti. Trojro¢nému diet'atu mézeme dat’ na vyber, ¢i Si
oble¢ie modry alebo cerveny sveter. RodiCia Casto v dobrej véli robia vyraznd
vychovnu chybu, ak umoznia dietatu v predskolskom veku rozhodovat’ sa 0 veciach,
ktoré neprinalezia jeho veku, zrelosti a skdsenostiam.

e nadmerné mnozstvo aktivit
Moderni rodicia su ¢asto prili§ angazovani vo vychove. Organizuju detom cas a v
dobrej viere zaplavuju uz trojro¢né deti vel'kym mnozstvom aktivit v podobe réznych
kruzkov. Pritom si neuvedomujd, ze malé dieta potrebuje skor ritual, ktory sa
opakuje, svoj stabilny priestor a k tomu obcas nieco navySe v podobe vyletu,
dovolenky, navstevy mizea a pod.

e napor na pozornost’ v podobe neustaleho vyrusovania
Dieta potrebuje dostatok casu na to, aby zameralo svoju pozornost’, pochopilo
informéciu, zistilo, ¢o sa deje okolo, vnimalo sdvislosti. Dospeli ¢asto robia chybu,
ked’ nedostato¢ne vnimaju, ze dieta potrebuje ¢as, aby sa venovalo svojim aktivitam a
hram. Deti sU nimi ¢asto vyruSované neustalym hovorenim a prilisnym reagovanim na
ich momentalne potreby.

e moderné technologie, televizia a multitasking
Hra na pocitaci alebo mobile u malého diet'at’a rozvija mozog a schopnost’ udrzat’
pozornost’ V ovel'a mensej miere ako obycajna hra spojend s pohybom alebo kreslenie

ceruzkami.

Namety na aktivity pre rozvoj pozornosti u deti

e Ucte deti rozliSovat’ predmety v okoli
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Diet’a v miestnosti napriklad ukaze na vSetky veci gul'até, z dreva, zelené a podobne. Vonku

moze hl'adat’ napriklad lavicky rovnakej farby, obchody, rovnako vysoké budovy a podobne.

e Triedenie geometrickych tvarov
Nastrihajte z tvrdého papiera po desat’ malych trojuholnikov, $tvorcov, obdiznikov a krazkov.
Potom ich vlozte do ruky dietat'u, ktoré ma zaviazané oci. Za aky cas roztriedi obrazce na
Styri kopky podl'a druhu? MdézZete pravidelne porovnavat’ ¢as a zistovat,, Ci sa diet’a zlepSuje

alebo zhorsuje.

e Triedenie d’alSich predmetov
Deti si pozornost’ mézu formovat’ aj pri triedeni d’alSich predmetov. Dovolte im triedit

napriklad gombiky, guli¢ky podla farieb, koralky podrla tvaru alebo farby.

e Porovnavanie obrazkov
Pripravte pre diet'a dva podobné obrazky. Povedzte mu, aby hl'adalo rozdiely. Alebo
nakreslite nedokoneny obrazok nejakej znamej veci a povedzte dietat'u, aby dany obrazok
dokreslilo.

e Pastelky
Rodic€ polozi za sebou na st6l niekol’ko pasteliek. Povie dietat'u, aby sa minatu na pastelky
pozeralo. Potom ich rodi¢ zakryje a jednu pastelku z radu vyberie. Zisti diet’a, ktora farba
chyba? Hrat’ sa moZzete aj tak, ze na urc¢iti dobu dietatu ukazete poukladané pastelky, potom
ich poprehadzujete a diet'a ma za ulohu poukladat’ pastelky tak, ako ich predtym usporiadal
rodi¢. Dobr¢ je zacat’ s menSim poc¢tom pasteliek.

e Nieco vidim a je to...
Rodi¢ za¢ne hru tak, ze sa rozhliadne po miestnosti a povie: ,,Nieco vidim a je to zlté.“ Diet’a
sleduje miestnost’ a hl'adé zIty objekt, ktory pravdepodobne rodi¢ vidi. Ked’ ho najde,
odpoved’ povie. Tato aktivita sa dobre realizuje napriklad aj v meste, ked’ sedite na lavicke

a na nieco Cakate, taktiez v ¢akarni u lekara a podobne.

e Co som si zapamétal?
Rodi¢ polozi na stdl niekol’ko predmetov: ceruzky, kamienok, klinec, Spendlik, strahadlo,

Stetec atd’. Stol zakryje Satkou a zavola diet’a, ktorému povie, aby si zapamétalo ¢o najviac

Veci.
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e Rozstrihnuty obrazok
Rozstrihajte jednoduchy obrazok (pohladnicu, obrazok z ¢asopisu) na niekol’ko kusov
a povedzte dietat'u, nech ho posklada. Postupne zvysujte narocnost’ a obrazky strihajte na
mensie a nepravidelnejsie tvary.

e Precvicujeme hmat
Na tato aktivitu potrebujete vrecusko, do ktorého vlozite napriklad fixu, pero, mali hracku,
lopticku, lyzicku a podobne. Diet'at'u podate vrecko do ruky a pocas 3 - 4 mintt sa snaZzi
hmatom zistit’, ¢o je jeho obsahom. Potom hovori nahlas, ¢o si mysli, Ze tam bolo a vy
postupne vytahujte veci von a porovnavajte s tym, ¢o povedalo diet’a.

e Co sa zmenilo?
Tato hru moZete hrat' v izbe. Poslite dieta von z izby a nie¢o v nej zmeiite. Ulohou dietata je
zistit, €o sa v izbe zmenilo. Ak mate aspon dve deti, hru mézete hrat’ aj tak, ze jedno diet’a
ide von a druhé nie¢o zmeni na sebe. Ulohou dietat’a, ktoré pride do izby, je zistit, ¢o dieta,

ktoré zostalo v izbe, na sebe zmenilo. Potom si deti tlohy vymenia.

Spracovala: Mgr. Denisa Buckova, Skolsky psycholég

Zdroje:

e B.Vodickova: Pozornost’ deti v materskej skole ndmety a aktivity, Raabe,2016

e Gaertner, B. M., Spinrad, T. L., & Eisenberg, N. (2008). Focused Attention in
Toddlers: Measurement, Stability, and Relations to Negative Emotion and Parenting.
Infant and Child Development, 17(4), 339-363. http://doi.org/10.1002/1CD.580,

e -http://www.psychologickecentrumkosice.sk/2018/01/02/pozornost-skolkarov-ako-ju-

pozitivne-ovplyvnit/

e https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/571/ako-pomoct-dietatu-v-zlepsovani-

jeho-pozornosti mézu vymenit'.
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Text prispevku

Projekt ,,Pomahajuce profesie v edukécii deti aziakov* sa realizuje vdaka podpore
z Europskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci
Operacného programu LCudské zdroje.

Riadiaci organ: www.ludskezdroje.gov.sk

Sprostredkovatel'sky organ: www.minedu.sk

Prijimatel’ Narodného projektu: www.mpc-edu.sk
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