
Szkolne Zasady Bezpieczeństwa w Internecie 

1. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamiętaj, że nie wszystkie informacje, 

które w nim znajdziesz muszą być prawdziwe! Staraj się zawsze 

sprawdzić wiarygodność informacji. 

2. Zastanów się przy wymyślaniu loginu i hasła. Pamiętaj, że dobre hasło 

nie może być łatwe do odgadnięcia. 

3. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu! Nie mów też,                

ile masz lat i do jakiej szkoły chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu. 

4. Nigdy nie wysyłaj nieznajomym swoich zdjęć. Nie wiesz, do kogo 

naprawdę trafią. 

5. Nie ufaj osobie poznanej przez Internet. Nigdy nie możesz być pewien, 

kim ona naprawdę jest. 

6. Uważaj na e-maile od nieznanych Ci osób. Nigdy nie otwieraj 

podejrzanych załączników! Mogą na przykład zawierać wirusy. Najlepiej 

od razu kasuj maile od nieznajomych. 

7. Pomyśl kilka razy, zanim wyślesz wiadomość, e-mail czy smsa. Kiedy 

klikniesz „wyślij", nie można już tego cofnąć. 

8. Jeżeli chcesz coś kupić w Internecie, zawsze skonsultuj to z rodzicami. 

Nigdy nie podawaj numeru karty kredytowej i nie wypełniaj 

internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodziców. 

9. Nie spędzaj całego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jakiś 

limit czasu, który poświęcasz komputerowi i staraj się go nie 

przekraczać. 
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10. Długie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu i może być 

przyczyną wielu innych problemów. Nie zapominaj o sporcie i innych 

rozrywkach, nie związanych z komputerami i Internetem. 

11. Jeśli zobaczysz w Internecie coś, co cię zaniepokoi, powiedz o tym 

komuś z zaufanych dorosłych. 

12. Szanuj innych użytkowników Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz żeby 

oni traktowali Ciebie. 

 

 

 


