Szkolne Zasady Bezpieczenstwa w Internecie

1. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamig¢taj, ze nie wszystkie informacje,
ktore w nim znajdziesz musza byC¢ prawdziwe! Staraj si¢ zawsze

sprawdzi¢ wiarygodnos¢ informacji.

2. ZastanOw si¢ przy wymyslaniu loginu i hasta. Pamietaj, ze dobre haslo

nie moze by¢ fatwe do odgadnigcia.

3. Nie zdradzaj nikomu swojego imienia ani adresu! Nie moéw tez,

ile masz lat 1 do jakiej szkoty chodzisz. Nie podawaj numeru telefonu.

4. Nigdy nie wysylaj nieznajomym swoich zdje¢. Nie wiesz, do kogo

naprawde trafig.

5. Nie ufaj osobie poznanej przez Internet. Nigdy nie mozesz by¢ pewien,

kim ona naprawdg jest.

6. Uwazaj na e-maile od nieznanych Ci oséb. Nigdy nie otwieraj
podejrzanych zatacznikow! Moga na przyklad zawiera¢ wirusy. Najlepiej

od razu kasuj maile od nieznajomych.

7. Pomysl kilka razy, zanim wyslesz wiadomos$¢, e-mail czy smsa. Kiedy

klikniesz ,,wy$lij", nie mozna juz tego cofnac.

8. Jezeli chcesz co$ kupi¢ w Internecie, zawsze skonsultuj to z rodzicami.
Nigdy nie podawaj numeru karty kredytowej 1 nie wypekiaj

Internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow.

9. Nie spedzaj calego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jaki$
limit czasu, ktory poswigcasz komputerowi 1 staraj si¢ go nie

przekraczac.
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10.Dlugie Kkorzystanie z komputera szkodzi zdrowiu 1 moze by¢
przyczyng wielu innych probleméw. Nie zapominaj o sporcie i1 innych

rozrywkach, nie zwigzanych z komputerami 1 Internetem.

11.Jesli zobaczysz w Internecie co$, co ci¢ zaniepokoi, powiedz o tym

komus z zaufanych dorostych.

12.Szanuj innych uzytkownikow Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz zeby

oni traktowali Ciebie.



