


  to coś co rodzi się w naszym sercu, 

 poprzez różne sytuacje i okoliczności,  

których jesteśmy uczestnikami - ich źródłem 
jest wszystko co nas otacza. 



 Nie są ani dobre ani złe. 

 Nie podlegają ocenie moralnej, zatem każdy 
ma prawo czuć się szczęśliwy jak i zły. 

 Najważniejsze jest to co robimy z tymi 
emocjami czy i w jaki sposób pokarzemy 
nasze emocje innym. 



Powstają z czasem, w dużo bardziej 
skomplikowany sposób niż emocje. 

Możemy nad nimi zapanować zmieniając nasz 
sposób myślenia. 



 Szczęście 

 Złość 

 Smutek 

 Strach 

 Żal 

 Wstyd 

 Lęk 

 Miłość 
 Nienawiść 
 Pogarda 
 Zazdrość 
 Zawiść 
 Współczucie 
 Przyjaźń 






