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PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. z p6z. zm. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz.
59),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30.01.2018 roku w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztalcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia [...] (Dz.U. 2018, poz. 467 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 roku
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
1 niepublicznych szkotach i placoéwkach Dz.U. 2020 poz. 1386 (data wejscia w
zycie: 14 sierpnia 2020r) nowelizowany akt prawny.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 roku w
sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 — Dz.U.
2020 poz. 1389 (data wejscia w zycie: 1 wrzesnia 2020 r) nowy akt prawny.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 roku
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegélnych rozwigzanh w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 Dz.U. 2020 poz.
1394 (data wejscia w zycie: 1 wrzesnia 2020 r) nowelizowany akt prawny

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z p6z. zm. (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487),
Ustawa z dnia 10 stycznia 2018 r. z p6z. zm. 0 zmianie ustawy 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie
imprez masowych (DZ.U. z 2018r. poz.310),

Ustawa z 29 lipca 2005 r. z pézniejszymi zmianami, 0 przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity Dz.U. z 2017r. poz. 783),

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii
oraz Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2018r. poz.1490 z poéz.
zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 z p6z. zm.),



Wstep

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957 z p6z. zm.),
Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U. z 2016r. poz.1331
z p6z. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. z p6z. zm.
w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1
mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania
1 opieki dla dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U z 2018 r. poz.1485 z pdz. zm.),
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta" (Dz.U. Nr 209, poz.
1245),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 sierpnia 2017r. z
poézniejszymi  zmianami, W Sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 13 lutego 2019 r. z
pdzniejszymi zmianami zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach (Dz.U. z 2019 r., poz.323),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich
z poézniejszymi zmianami,

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526),
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,

Statut szkoty.


http://pedagogszkolny.pl/zmoje/niepe%C5%82no4.pdf
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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét nr 3
w Klobucku opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, radg rodzicow
i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spdjne ze Statutem szkoty
1 wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych
szkoly jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniac
zarOwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow
w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjna catos¢ ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg
dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i

problemow wystepujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e Wwynikow ewaluacji (np. wewnetrznej),
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo- profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2019/2020,
e wnioskdw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldéw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, itp.),
e innych dokumentdéw i spostrzezen (np., uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniéow, rodzicéw).
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.



Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i1 wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotoéw szkolnej spotecznosci i wspdlprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoldzialanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udziat organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspodtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Misja Zespohlu Szkol nr 3 w Klobucku

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 $wiata, kSztattowanie umiejgtnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym 1 spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i
w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztalttowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji.

Misja szkoly jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie
postawy odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidéw,

nauczycieli i rodzicow.

Misja ZS nr 3 w Klobucku:



e jesteSmy szkolg, ktora opiera swoje dzialanie na takich wartosciach jak: tradycja,
madros¢, uczciwosé, odpowiedzialnos¢, kreatywnos¢, sukces;

¢ budujemy w naszych wychowankach poczucie wartosci, bezpieczenstwa i satysfakcji z
wyboru szkoty;

e rzetelnie i adekwatnie do potrzeb rozwojowych uczniéw przekazujemy im wiedze
1 umiejetnosci, umozliwiajace ich indywidualny i wszechstronny rozw6j osobowosci;

e wspolnie z rodzicami przygotowujemy ucznidw do pelnienia waznych rél spotecznych
I zawodowych;

e nasi uczniowie czuja si¢ obywatelami $wiata, postugujacymi si¢ zdobyczami
cywilizacji przy zachowaniu bezpieczenstwa;

e ksztaltujemy pozadane postawy spoleczne przy uwzglednieniu potrzeb $Srodowiska
lokalnego.

Wizja absolwenta Zespolu Szkol nr 3 w Klobucku

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwo6j. Uczeh nabywa w naszej szkole cech waznych dla prawidlowego

funkcjonowania w zyciu, tj.:

1. samodzielnos$ci — uczen kieruje swoim dziataniem, dociera do r6znych zrodet informacji,
potrafi dokona¢ wyboru wartosci, radzi sobie w sytuacjach problemowych, rozstrzyga
watpliwosci 1 problemy moralne zgodnie z przyjeta hierarchig wartosci, potrafi dokonac
samooceny, prezentuje wlasny punkt widzenia i uwzglgdnia poglady innych ludzi;

2. odpowiedzialnosci — uczen odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki
podejmowanych decyzji, potrafi odr6znié rzeczywisto$¢ od wyobrazni, podporzadkowuje
si¢ okreslonym zasadom zycia spolecznego, dba o zdrowie i zZycie wlasne i innych;

3. tworczosci — uczen rozumie potrzebg doskonalenia i rozwijania samego siebie, tworzy
wlasny warsztat pracy, rozwija swoje zainteresowania, rozwigzuje zadania problemowe
Zwigzane z otaczajgcym go $wiatem;

4. etycznosci — uczen odroznia prawde od klamstwa, umie wspoétdziata¢ z innymi, rozumie
sens praw 1 obowigzkow, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspdlne, dba o estetyczny

wyglad wlasny i otoczenia.

Uczen konczacy szkole, posiada nastgpujace cechy:



e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z r6znych zroédet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

e jest ambitny,

e  jest kreatywny,

e jest odwazny,

e jest samodzielny,

e posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje si¢ z rOwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje wytyczne

polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021:

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielnos$ci, innowacyjnosci 1 kreatywnosci uczniéw.

2. Wdrazanie zmian w ksztalceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ksztatcenia oso6b dorostych.

3. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zroéznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod

ksztatcenia na odlegtos$¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.



5. Dzialania wychowawcze szkoty. Wychowanie do warto$ci, ksztalttowanie postaw i

respektowanie norm spotecznych.

Cele ogolne:

Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

1. wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjatow 1 mozliwosci,
budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;

2. ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez: kreowanie
1 wskazywanie wzorcow, przekazywanie warto$ci istotnych z punktu widzenia kultury 1
relacji miedzyludzkich, ksztalttowanie 1 wzmacnianie postaw prospotecznych;

3. profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie
ucznidow w wiedze 1 umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi
niebezpieczenstwami;

4. korekcja deficytow i urazéw powstaltych w toku wezesniejszego wychowania poprzez:
diagnoze deficytow, stwarzanie takich sytuacji, by uczen mégt zdobywaé doswiadczenia

korygujace dotychczasowe urazy, udzielanie wsparcia terapeutycznego.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej

dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychiczne;,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzoréw i1 norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnoSci wypetniania 16l

spotecznych,



4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u ucznidow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

3) wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsérod uczniéw i wychowankow wigzi ze szkolg oraz spoleczno$ciag
lokalna,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie
wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupga uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekundw,

8) ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spolecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowe;j,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programoéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) Propagowanie metod ochrony srodowiska oraz klimatu,

12) Omawianie narzedzi pomagajacych racjonalnie gospodarowa¢ finansami,

13) Uwrazliwianie mtodziezy na tematyke prawa obowigzujgcego w Polsce.



Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli

1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego miodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet
i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztaltowanie u uczniow umiej¢tnosci zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

4) ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

5) prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do uczniow oraz ich rodzicow lub  opiekunéw, a takze nauczycieli

1 wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.
Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub

opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych



2)

3)

4)

1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $srodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniéow, ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspdtpracy szkot

z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1)

realizowanie w$rod uczniéw ich rodzicow lub opiekunow programoéw profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania

Narkomanii,



2)

3)

4)

5)

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowej,

ksztatltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  §rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankoéw zachowan
ryzykownych,

wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepezych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane

na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej 1 tworczej,

e przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej
(szkole, klasie),

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamo$ci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

¢ zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,



e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roOwiesniczej,

e nicbezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondéw
komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

Nasza szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng 1
profilaktyczng wséréd ucznidw, rodzicow, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty.
Dziatalno$¢ ta odbywa si¢ i bedzie si¢ odbywaé w formie pogadanek, zajg¢ warsztatowych,
treningdbw  umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, a takze

w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.
Struktura oddzialywan wychowawczych:

1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

e stwarza warunki do dzialania w szkole: wolontariuszy 1 innych organizacji,
W szczeg6lno$ci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dzialalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z =zespotem wychowawcow, pedagogiem, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,



nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i1 uchwala go
w porozumieniu z radg rodzicéw ,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reaguja na obecnos¢ w szkole oso6b obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwycie¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajgciach,

wspierajg zainteresowania i rozwo0j osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje¢ wychowawcza w klasie,
rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawcze] dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike

funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,



przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Pedagog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc pedagogiczno-psychologiczng w odpowiednich formach,
wspolpracuje z rodzicami uczniow  potrzebujacymi  szczeg6Olnej  troski
wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,
wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wspiera ucznidéw w sytuacjach problematycznych, konfliktowych oraz zwigzanych z

aktualna sytuacja epidemiczng kraju.

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,



e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkotg,

e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspolpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

o dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

e rada rodzicow uchwala w porozumieniu z rada pedagogiczng program

wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
7. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
os$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e wspoOlpracuje z Rada Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

8. Pracownicy niepedagogiczni:
e zostaja zapoznani i realizuja zalozenia programu profilaktyczno-wychowawczego,
e reaguja na przejawy negatywnych zachowan 1 informujg o tym dyrekcje szkoty,

wychowawcg klasy lub pedagogoéw szkolnych.
PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU
Realizatorzy, partnerzy programu:

e grono pedagogiczne,

e rodzice,

e Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ktobucku,
¢ Komenda Powiatowa Policji w Ktobucku,

e Sad Rejonowy w Czestochowie,

e Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ktobucku,

e Powiatowa Panstwowa Straz Pozarna w Klobucku,



e Poradnia Psychologiczno-Religijna w Cz¢stochowie,

e Osrodek Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach,

e Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Klobucku,

e Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach,

e Miejski Osrodek Kultury w Ktobucku,

e Teatr im. A Mickiewicza w Czgstochowie,

e agencje teatralne,

e OKF w Czg¢stochowie,

e Regionalny Osrodek Kultury w Czgstochowie,

e Filharmonia w Cze¢stochowie,

¢ Biblioteka Publiczna w Czgstochowie,

e Regionalny Oddzial PTTK w Czgstochowie,

e Muzeum Czgstochowskie,

e zaklady, firmy i instytucje, w ktoérych odbywaja si¢ praktyki zawodowe uczniow

e Powiatowy Urzad Pracy w Klobucku,

e Miodziezowe Centrum Kariery,

e Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie,

e Politechnika Cz¢stochowska,

e Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Kochanowskiego
w Kielcach,

e Uniwersytet Jagiellonski,

e Uniwersytet Slaski,

e Uniwersytet Opolski,

e Politechnika Slaska w Gliwicach,

o Slaska Wyzsza Szkota Zarzadzania im. gen J. Zietka w Katowicach,

e Szkota Policji w Katowicach,

e Uniwersytet SWPS w Warszawie,

e Instytut Pamigci Narodowej,

e szkoty partnerskie z kraju i zagranicy,

e organizacje uzyteczno$ci publiczne;.

Szczegolowe cele wychowawecze do realizacji w roku szkolnym 2020/2021



OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO:

. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

. Zwigkszenie udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych.

1
2
3.
4

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

. Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1.
2.
3.

Integracja zespoloéw klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach 1.
Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

Rozwijanie postaw prospotecznych i1 dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO:

Ksztatltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W I pétroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 2 godziny zajeé
sprzyjajacych ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych.

100% uczniow jest swiadomych zalezno$ci pomigedzy odpowiednim stylem zycia a

zdrowiem.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO:

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach I na temat umiejgtnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyciji.

Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

Uczniowie potrafig wskazac¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji

1 pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO:

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.
Do pazdziernika 2019r. wychowawcy zapoznaja ucznidw 1 rodzicow z systemem
warto$ci  przyjetych w  koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa

wewnatrzszkolnego.



EWALUACJA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulegac
zmianom wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywistoscia wychowawcza szkoty. Analiza jego

skutecznosci bedzie polega¢ na biezgcym monitorowaniu.

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicéw i1 nauczycieli
stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na przyszto$¢. Najlepszych efektow
mozna spodziewac si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu

wychowania. Ewaluacja to ocena skuteczno$ci programu.

Sposoby i Srodki ewaluacji:
-obserwacja i analiza zachowan uczniéw,
-obserwacja postepow w nauce,
-frekwencja na zaj¢ciach dydaktycznych,

-udzial w konkursach,

Narzedzia ewaluacji:

- prowadzenie rozmOw z uczniami, rodzicami 1 nauczycielami,

- ankiety ewaluacyjne,

-analiza dokumentacji szkolnej (wnioskow z analizy realizacji tematyki godzin zaje¢
z wychowawcy).

- wymiana spostrzezen i uwag podczas posiedzen Zespotow Wychowawczych.

Postanowienia koncowe.

1. Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny bedzie poddawany systematycznej
ewaluacji i modyfikowany w zaleznosci od potrzeb odbiorcow.

2. Niniejszy program obowigzuje W roku szkolnym 2020/2021 we wszystkich wariantach
nauczania: stacjonarnym, hybrydowym i zdalnym.

3. Program Wychowawczo-Profilaktyczny wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia.






Dzialania wychowawczo-profilaktyczne dla klas pierwszych Zespolu Szkot nr 3 w Klobucku

realizujacych program nauczania: po szkole podstawowej

Cel: Uczen potrafi zaadoptowac si¢ do wymagan nowej szkoly i prawidlowo funkcjonowaé w spolecznosci szkolnej

Lp. | Cele operacyjne Zadania Osoby UmiejetnoSci Sposoby —
odpowiedzialne metody pracy
1 Organizacja pracy 1. Zapoznanie si¢ z uczniami - Wychowawca 1. Uczen posiada rzetelne - Rozmowy
z klasg 2. Wybor samorzadu klasowego klasy informacje utatwiajace mu - Dyskusje
3. Okreslenie warunkow wspotpracy samorzadu | - Pielegniarka funkcjonowanie - Prelekcje
klasowego z wychowawcg szkolna w spotecznosci szkolnej - Analiza
4. Troska o bezpieczenstwo mtodziezy - Dyrektor szkoty 2. Przestrzega zasad i norm dokumentow
w szkole - Rodzice zapisanych w dokumentach - Obserwacja
5. Troska o zdrowie poprzez pogadanki szkolnych - Ankiety
dotyczace zdrowego stylu zycia 3. Uczen dba o zdrowie - Autoprezentacja
6. Zapoznanie uczniow ze: Statutem szkoty, 1 bezpieczenstwo swoje i innych
ocenianiem wewnatrzszkolnym, Programem
Wychowawczo- Profilaktycznym
7. Zapoznanie uczniéw z kalendarzem roku
szkolnego
8. Zaplanowanie wycieczek klasowych
9. Zapoznanie mtodziezy z organizacjg pracy
szkoty.
2 Uczen znajduje 1. Integracja zespotu klasowego - Uczniowie 1. Uczen ma poczucie - Zajecia
swoje miejsce 2. Tworzenie grup zadaniowych - Pedagog szkolny | przynaleznosci do klasy integracyjno-
w grupie i dziata 3. Autoprezentacja - Wychowawcy 2. Wyraza potrzebg dziatania w adaptacyjne
W nigj 4. Wzajemne wspieranie siebie w nowym klasie jako grupie rowiesniczej -Demokratyczne
srodowisku wybory do




3. Wspottworzy i respektuje normy | Samorzadu

grupowe Szkolnego

4. Umiejetnie podejmuje decyzje  |i klasowego

i jest odpowiedzialny za swoje

wybory.
Uczen szanuje 1. Zapoznanie z tradycjami szkoty - Uczniowie 1. Ma poczucie zakorzenienia - Zwiedzanie
tradycje: narodowe, |2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych - Wychowawca w kulturze i tradycji polskiej muzeum
szkolne, regionalne. |i spotecznych oraz otwarto$¢ na Europe klasy 2. Zna histori¢ Polski i jest szkolnego
Wie, jak sie i $wiat - Nauczyciele odpowiedzialny za losy kraju - Dyskusje
zachowac, zna prawa i panstwa -Akademia/
cztowieka 3. Jest swiadomy wktadu polskiej |audycja nt. Patrona
i konwencje praw kultury i nauki w dorobek szkoty
dziecka kulturowy Europy, szanuje - Pogadanki

dorobek innych narodéw - Filmy

europejskich

4. Ma poczucie odpowiedzialnosci

za rozw0j regionu

5. Jest mu znana zasada

,Patriotyzm lokalny to element

patriotyzmu ogolnospotecznego”

6. Rozumie sens stwierdzenia:

,Qjczyzna to ziemia i groby.

Narody tracgc pamig¢, tracg zycie.”
Uczen zna zasady 1. Utrwalenie zasad savoir-vivre'u - Wychowawcy 1. Okazuje szacunek innym - Cwiczenia
dobrego zachowania |2. Zapoznanie uczniow z zasadami Kulturalnej |- Nauczyciele 2. Stosuje zwroty grzeczno$ciowe |- Pogadanki

i wedtug nich
postepuje.

dyskusji

3. Zna zasady dyskusji i stosuje je




Uczen zna sposoby | 1. Wspieranie uczniow w pokonywaniu - Uczen 1. Potrafi poradzi¢ sobie - Warsztaty
szybkiego trudnosci w nauce - Wychowawca z trudno$ciami w uczeniu sie - Cwiczenia
i skutecznego 2. Zapoznanie uczniow z metodami szybkiego i | klasy 2. Rozumie cel swojej pracy

uczenia sie. efektywnego uczenia si¢ - Pedagog szkolny | 3. Zna metody szybkiego

Umiejetnie planuje | 3. Zapoznanie z metodami walki ze stresem - Nauczyciele i efektywnego uczenia sig, stosuje

czas nauki, czas - Opiekunowie zajec | je

wolny. Potrafi pozalekcyjnych 4. Potrafi racjonalnie zaplanowac

odpoczywac! czas nauki i wolny

Obiektywne 1. Panowanie nad wlasnymi emocjami - Wychowawcy klas | 1. Komunikuje si¢ z rowiesnikami |- Pogadanka
postrzeganie siebie | 2. Kultura zachowania i szanowanie praw - Uczniowie i osobami dorostymi - Rozmowa

i innych

innego cztowieka- tolerancja
3. Ksztaltowanie pozytywnych postaw, zasad

- Pedagog szkolny

2. Poprawnie odczytuje mowg ciata
3. Ma $wiadomos¢ swoich wad i

- Analiza mowy
ciala

wspotzycia z ludzmi zalet - Samoocena

4. Akceptacja samego siebie 4. Rozroznia postawy pozytywne |- Swobodna

5. Ja w oczach innych, moje wady i zalety od negatywnych rozmowa -

6. Komunikacja werbalna i niewerbalna. dyskusja
Uczymy si¢ wyrazac 1. Przedstawienie wlasnego stanowiska |- Uczniowie 1. Uczen umie sprecyzowac - Pogadanka
opinie, prosby, w réznych sytuacjach, jego obrona - Wychowawca i przedstawi¢ swoje opinie, prosby |- Dyskusja
oczekiwania i argumentowanie- wolno$¢ wypowiedzi klasy 2. Jest odpowiedzialny za wlasne |- zajgcia

2. Sprecyzowanie wlasnych oczekiwan wobec | - Dyrekcja szkoty | wybory z bibliotekarzem

siebie, szkoty, przysztosci - Pedagog szkolny | 3. Jest gotowy do uczestnictwa szkolnym

3. Ksztattowanie czlowieka prawego, - Bibliotekarz w kulturze.

odpowiedzialnego za siebie, rodzing, nardd, szkolny

stanowisko pracy- w oparciu
o zasadg solidarnosci.
4. Promowanie czytelnictwa wérod mtodziezy.




Dzialania wychowawczo-profilaktyczne dla klas drugich Zespotu Szkol nr 3 w Klobucku

realizujacych program nauczania: po szkole podstawowej oraz po gimnazjum

Cel: Uczen umie zachowac si¢ w sytuacjach trudnych i wobec zagrozen.

Lp. |Cele operacyjne Zadania Osoby UmiejetnoSci Sposoby — metody
odpowiedzialne pracy
1 Organizacja zycia 1. Wybdr samorzadu klasowego - wychowawca 1. Uczen dziata w klasie i jest - rozmowa
klasy 2. Przypomnienie zasad BHP i zapisow klasy wspotodpowiedzialny za - analiza
Statutu Szkoty - dyrekcja szkoty funkcjonowanie zespotu klasowego | dokumentow
3. Organizacja imprez klasowych 2. Uczen respektuje normy szkolne - pogadanka
i klasowe.
2 Tworzymy mape 1. Regionalizm, czyli poznajemy otoczenie |- wychowawca 1. Uczen odnajduje si¢ w srodowisku |- nawigzanie
przyjaciot naszych | szkoty, miasto i jego okolice klasy klasowym, szkolnym i lokalnym kontaktow
i szkoty (wspotpraca |2. Spotkanie z ciekawymi ludZzmi naszego |- dyrekcja szkoty 2. Uczen rozpoznaje potrzeby z uczniami innych

ze Srodowiskiem)

regionu

3. Wspolpraca z innymi placéwkami
o$wiatowymi (szkotami)

4. Wspolpraca i czgste kontakty

z urzgdami

5. Akcje dobroczynne, np. dla domoéw
dziecka, hospicjow, wolontariat

6. Wspdtpraca z instytucjami
wspierajagcymi prace szkoly

- pedagog szkolny

srodowiska lokalnego

Klas

- nawigzanie
kontaktow z domem
dziecka, hospicjum,
GOPS

- pomoc uczniom
mlodszym

- przygotowanie
imprez kulturalnych
dla szkoty

1 Srodowiska




Uktadamy 1. Formowanie osobowe mtodego - wychowawca 1. Uczeh ma poczucie odrebno$ci - pogadanki i
konwencje praw cztowieka otwartego na Europg klasy narodowej dyskusje
mtodego 2.Formowanie cztowieka swiadomego - nauczyciele 2. Uczen zna formy uczestnictwa - lekcje
Europejczyka wktadu polskiej kultury i nauki w dorobek | -nauczyciel podstaw | w zyciu publicznym zintegrowanej przedmiotowe
kultury Europy i szanujacego dorobek przedsigbiorczosci | Europy poswigcone tradycji,
innych narodow. 3. Uczen zna i rozumie pojgcia : narodowi, postawom
3. Znaczenie mass mediow norma, prawo, obowiazek, godnos¢, | obywatelskim
4. Wskazywanie na odrebno$é¢ $wiadomo$¢ narodowa, solidarnosé, |- lekcje
ekonomiczna i kulturowa panstw. demokracja, tolerancja, wolnos$¢. przedmiotowe
4. Uczen zachowuje odpowiednie poswigcone
postawy obywatelskie wobec integracji
instytucji panstwowych europejskiej,
normom prawnym
i ekonomicznym
obowigzujacym
w UE.
Uczymy si¢ 1. Szanowanie i obrona swoich praw - Wychowawca 1. Uczen zna swoje obowigzki i prawa | - pogadanki,
egzekwowac swoje | (asertywnosc) klasy 2. Uczen potrafi wyznacza¢ zadania | ¢wiczenia
prawa i z szacunkiem | 2.Konstruktywne reagowanie na krytyke |- Pedagog szkolny |dla siebie i innych - tworzenie sytuacji,
odnosi¢ sie do 3. Kulturalne wyrazanie osobistych - Bibliotekarz 3. Uczen potrafi wyrazaé osobiste w ktorych uczen

innego cztowieka

pogladow

4. Weryfikacja zachowan i zwigzanych

z nimi emocji (samoocena, autorefleksja)
5. Zrozumienie i akceptacja praw i norm
obowiazujacych w klasie, szkole,
spoleczenstwie.

6. Promowanie czytelnictwa wsrod
milodziezy.

poglady i kontroluje emocje

4. Uczen potrafi odpowiedzialnie
podejmowac decyzje

5. Uczen zna metody asertywnego
zachowania i stosuje je w zyciu

6. Jest gotowy do uczestnictwa

w kulturze.

musi podja¢ decyzje
- spotkanie

z funkcjonariuszem
policji

- zapoznanie z trescig
dokumentow
kierowanych do
uczniow przez
rzecznika praw
ucznia




- zajecia
z bibliotekarzem

szkolnym.
Uczymy sie stucha¢ | 1. Podkreslanie podstawowej roli - Wychowawca 1. Uczen zna i stosuje w praktyce - ¢wiczenia na
aktywnie aktywnego stuchania w procesie klasy zasady aktywnego shuchania lekcjach
komunikowania sie - Pedagog szkolny wychowawczych
2. Ksztaltowanie umieje¢tnosci stuchania - gry i zabawy na
1 mozliwosci jej trenowania zapamigtywanie ze
stuchu.
Poznajemy zasady | 1. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci - Wychowawca 1. Uczen potrafi jasno i precyzyjnie |- pogadanki
jasnosci wypowiedzi | komunikowania si¢ klasy formutowaé¢ wypowiedzi - ¢wiczenia
2. Przygotowanie do publicznych - Pedagog szkolny | 2. Uczen dysponuje duzym zasobem |- negocjacje
wystgpien - Nauczyciele stownictwa - konkursy
3. Poznanie podstawowych zasad dyskusji |jezyka polskiego 3. Uczen wypowiada si¢ na rozne - rozwigzywanie
i przestrzeganie ich tematy sytuacji
4. Uczen zabiera glos w dyskusjach | konfliktowych na
drodze dialogu.
Uczymy sie mowi¢, |1. Ksztattowanie poczucia taktu, tolerancji, |- Wychowawca 1. Uczen uzywa komunikatu "ja", jako | - pogadanki
co czujemy uczynnosci, zyczliwo$ci, poczucia wlasnej | klasy zwrotu przedstawiajacego odczucia | 0 tolerancji
i rozumie¢ uczucia | warto$ci - Pedagog szkolny | nadawcy - zwalczanie
innych 2. Uzywanie komunikatu "ja" 2. Uczen zna zasady savoir-vivre'u stereotypow
3. Przyjmowanie informacji zwrotnych (jest uprzejmy, mity i zyczliwy) - dyskusje na
i refleksje nad nimi i stosuje je w zyciu codziennym lekcjach

3. Uczen zna zasady wspolzycia
mig¢dzy ludZzmi i respektuje je

4. Uczen rozréznia dobro i zto
w sytuacjach codziennych

i odpowiednio reaguje




5. Uczen zna i rozumie pojecie
"tolerancja"

6. Uczen wie, ze powinien pomagac
innym i robi to.

Uczymy si¢
zwalcza¢ nalogi

1. Promocja zdrowego stylu zycia

2. Uswiadamianie zagrozen (narkomania,
dopalacze, papierosy, alkohol, AIDS,
Internet)

3. Ksztattowanie silnej woli

4. Promowanie cennych warto$ci —
rodzina, przyjazn, zdrowie, wiedza,
wyksztalcenie.

- Wychowawca
klasy

- Pedagog szkolny
- Rodzice

1. Uczen ma swiadomos$¢
szkodliwos$ci uzywek

2. Uczen propaguje dobre wzorce
zachowania

3. Uczen odwoluje si¢ do
powszechnie uznanych autorytetow

- pogadanki
- konkursy
- filmy edukacyjne
- warsztaty
tematyczne

Praca nad soba
w réznych
sytuacjach

1. Akceptacja siebie

2. Asertywno$¢ na co dzien

3. Umiejetno$¢ odmawiania i negocjacji

4. Nauka stuchania i dyskutowania

5. Komunikacja w grupie

6. Zapoznanie ze sposobami oceny wiasnej
pracy :

- poznanie zasobow swoich mozliwosci

- realizacja swoich potrzeb

- Uczniowie

- Pedagog szkolny
- Wychowawca
klasy

- PPP-P

- Rozmowy

z rodzicami

1. Uczen obserwuje swoje
zachowanie w réznych sytuacjach

1 potrafi je ocenic¢
2. Uczen potrafi bezposrednio

i otwarcie wyraza¢ swoje opinie

i zadania

3. Uczen potrafi wystucha¢ zdania
innych i dyskutowaé
4. Uczen rozpoznaje warto$ci moralne
5. Uczen dostrzega potrzeby wtasne
i innych ludzi

6. Uczen rozumie potrzebe
krytycyzmu wobec siebie

7. Uczen zna sposoby komunikacji
interpersonalnej

8. Uczen potrafi dokonac
samokontroli | samooceny.

- praca w grupach
- burza mézgu

- warsztaty
tematyczne




Dzialania wychowawczo-profilaktyczne dla Kklas trzecich Zespolu Szkél nr 3 w Klobucku

Cel: Uczen zna swoje mocne i slabe strony, potrafi nad nimi pracowac.

Lp. | Cele operacyjne Zadania Osoby UmiejetnoSci Sposoby — metody
odpowiedzialne pracy
1 Obserwacja i ocena | 1. Ksztaltowanie pozytywnego myslenia. |- Wychowawca 1. Uczen obserwuje siebie: - ¢wiczenia
przez ucznia 2. Ksztalcenie asertywnosci klasy - ocenia wlasne zachowania - dyskusja:
wlasnego - poznanie praw asertywnosci - Uczniowie - potrafi aktywnie stuchaé "Czy zachowania
zachowania - rozpoznawanie zachowan asertywnych |- Pedagog szkolny |- dokonuje wyborow asertywne zawsze
w réznych 3. Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie - poznaje swoje mocne i stabe strony, |gwarantuja
sytuacjach z odtragceniem pracuje nad swoimi stabo$ciami osiggnigcie celu?”
4. Znaczenie wewnatrz
1 zewnatrzsterownos$ci (wewnetrzny
system kontroli osobistej)
5. Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania wlasnych
uczuc.
2 Wspomaganie 1. Pomoc w rozpoznawaniu wiasnego - wychowawca 1. Rozpoznaje typy temperamentéw | - obserwacja
rozwoju osobistego | temperamentu klasy 2. Zachowuje si¢ w sposob - lekcja szczerosci
2. Uswiadomienie zwigzku migedzy - uczniowie tolerancyjny - warsztaty
emocjami a zachowaniem - pedagog szkolny | 3. Potrafi méwi¢ o sobie prowadzone przez
- bibliotekarz pracownikow




3. Ksztalcenie umiejetno$ci radzenia sobie
z lekiem
4. Promocja czytelnictwa wsrod

4. Okresla stan swoich odczu¢ i
emocji
5. Wypracowuje metody radzenia

poradni
psychologiczno-
pedagogicznej

mlodziezy. sobie z lekiem -zajecia
6. Jest gotowy do uczestnictwa z bibliotekarzem
w kulturze. szkolnym
Dostrzeganie $wiata | 1. Budowanie poczucia wlasnej wartosci |- wychowawca 1. Ma poczucie wilasnej wartosci - ¢wiczenia
wlasnych potrzeb 2. Uswiadomienie potrzeby planowania klasy 2. Ocenia swoje umiejetnosci - dyskusja
i zasobu swoich przysztosci - uczniowie 3. Dokonuje wlasciwego wyboru - spotkania
mozliwosci 3. Umiejetno$¢ oceny i wyboru programow |- pedagog szkolny | programéw telewizyjnych - ankiety
telewizyjnych, internetowych, wlasciwej |- rodzice 4. Krytycznie ustosunkowuje si¢ do
ksigzki wzorcOw proponowanych przez §rodki
masowego przekazu
Rozwigzywanie 1. Zapoznanie z pojeciem ,,konflikt” - wychowawca 1. Radzi sobie w sytuacjach - ¢wiczenia
konfliktow 2. Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania | klasy konfliktowych - dyskusja
konfliktow - pedagog szkolny | 2. Potrafi prowadzié negocjacje
3. Doskonalenie negocjacji — rozmowa 3. Potrafi by¢ mediatorem
kwalifikacyjna
Autoprezentacja 1. Umiejetno$é tworzenia wlasnej - Uczniowie 1. Ma $wiadomos$¢ whasnej wartosci | - pogadanka
i preorientacja charakterystyki - Pedagog szkolny | 2. Potrafi zaprezentowac swoje mocne |- dyskusja
zawodowa - okreslenie i podkreslenie swoich - Wychowawca strony - samoocena
umiejetnodei i zalet klasy 3. Umie méwi¢ o swoich sukcesach |- zapoznanie
-rozwijanie $wiadomosci swoich stabosci i porazkach z aktualnymi
- ksztaltowanie umiejgtnosci okreslenia 4. Ma gleboko rozwinieta informatorami
swojego miejsca w zyciu 1 spoteczenstwie swiadomos¢, tozsamo$¢ narodowa dotyczacymi

2. Zdolno$¢ podejmowania decyzji
3. Predyspozycje zawodowe

i lokalng

5. Ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci
za siebie, rodzing, za dziatanie

w grupie, srodowisku

dalszych mozliwos$ci
ksztatcenia si¢




4. Umiejetnos¢ sporzadzania listy prac
zarobkowych, do wykonywania ktérych
uczen jest predysponowany.

6. Umie zmobilizowa¢ siebie i innych
do dziatania

7. Umie podejmowac¢ decyzje

8. Ma swiadomos$¢ wyboru dalszego
kierunku nauki i zawodu

w samorealizacji

9. Uczen zna sposoby analizy cech
wymaganych w danym zawodzie
10. Umiejetnie okresla swoje
predyspozycje zawodowe

11. Wskazuje, okresla zawody, do
ktérych wykonywania ma
predyspozycje

- organizacja spotkan
z przedstawicielami
poradni zawodowych
- przeprowadzenie
testow pomocnych w
okresleniu
predyspozycji
zawodowych




Dzialania profilaktyczne ukierunkowane na realizacje¢ celow programu.

Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Patologie spoleczne

Agresja, przemoc:

Uleglo$¢ wobec naciskéw grupy
Niskie poczucie wlasnej wartosci
Niski poziom empatii

Znieczulica spoteczna

Brak celow zyciowych.

Zaburzona hierarchia warto$ci
Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z
frustracja

Czynniki stresogenne w $rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym

Brak umiejetnosci radzenia sobie z
trudami zycia

Niewiedza na temat skutkow

1 odpowiedzialnosci prawnej zachowan

agresywnych

e Wskazanie sposobow radzenia
sobie

z sytuacjami nacisku, zachety do

stosowania przemocy i agresji.

e Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie

z emocjami, frustracjg, stresem i

zagrozeniem.

e Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasng i cudza
agresja.

e Uswiadomienie konsekwencji
prawnych, psychologicznych

1 spolecznych stosowania

przemocy

e Zajecia profilaktyczne w ramach godzin
wychowawczych

e Zajecia profilaktyczne oraz psychorozwojowe
prowadzone przez pedagoga

e Praca indywidualna z uczniem majacym trudnosci z
kontrola ztosci i zachowaniami agresywnymi

e Prezentowanie wlasciwych postaw zyciowych oraz
pokazywanie pozytywnych wzorcow

e Dostarczenie wiedzy na temat zrodet szukania
pomocy ofiarom przemocy, (np. numer niebieskiej
linii -gazetka $cienna informacyjna)

e System jasnych konsekwencji dla uczniow
tamigcych zasady wspotzycia spolecznego

e Wspotpraca z Policjg i Sadem Rejonowym
(Wydziat Rodzinny i Nieletnich),

e Spotkania uczniow klas I z Policja

Wychowawcy

Dyrekcja

Pedagog, Specjalisci

N-le przedmiotéw Policja




Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Patologie spoleczne

Uzaleznienia od Srodkow
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
leki, narkotyki):

e Moda na branie narkotykoéw

i dopalaczy, palenie papierosow i picie

alkoholu

e Uleglos¢ wobec naciskow grupy

e Patologiczne wzorce uzywania
srodkéw psychoaktywnych

e Brak umiejetnosci asertywnego
zachowania

e Niskie poczucie wlasnej wartosci

e Latwos$¢ dostepu do srodkow
psychoaktywnych.

e Brak umiej¢tnosci radzenia sobie z
problemami.

e Brak umiejetnosci okreslenia celow
zyciowych

o Potrzeba eksperymentowania
wynikajaca z wieku

Zaburzona hierarchia warto$ci

¢ Uswiadomienie konsekwencji
zdrowotnych, prawnych,
psychologicznych

i spotecznych uzywania srodkoéw

psychoaktywnych

i dopalaczy

e Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie

z emocjami, frustracjg, stresem i

zagrozeniem.

e Zmniejszenie motywacji do
picia, palenia, ,,brania” w celu
osiggania pozadanych stanow
emocjonalnych

Rozwijanie umiejetnosci

zachowan asertywnych

e Prowadzenie zajec¢ z profilaktyki uzaleznien od
srodkoéw psychoaktywnych i dopalaczy

w ramach godzin wychowawczych oraz zaje¢ z

pedagogiem i specjalistami terapii uzaleznien

e Praca indywidualna z uczniem zagrozonym
uzaleznieniem, eksperymentujagcym (analiza
problemu, opracowanie planu naprawczego,
poszukiwanie tzw. zasobow)

e Wspolpraca ze Srodowiskiem rodzinnym,
pedagogizacja rodzicow w ramach rozmow
indywidualnych

e Gromadzenie i udost¢pnianie materiatow nt.
profilaktyki uzaleznien.

¢ Spektakle teatru profilaktycznego

e Wspolpraca z Policja i Sadem Rejonowym (Wydziat

Rodzinny i Nieletnich)

¢ Konsekwentne stosowanie procedur w sytuacji, gdy

uczen znajduje si¢ pod wpltywem srodkow
psychoaktywnych

¢ Indywidualna pomoc psychologiczna

i pedagogiczna osobom eksperymentujgcym

Dyrekcja,
Wychowawcy,
pedagog, specjalisci.




Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Patologie spoleczne

Uzaleznienia od Internetu, gier
komputerowych, telefonéw
komorkowych i TV:

e Moda na korzystanie z mediow

e latwos$¢ dostepu do Internetu
i innych mediéw

e Niewlasciwe wzorce korzystania
Z mediéw

e Nuda

¢ Brak motywacji do rozwoju, postawa
biernosci zyciowej

e Nieumieje¢tnos¢ korzystania
Z alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego

e Nieumiejetnos¢ zarzadzania czasem

¢ Nauka bezpiecznego,
dostosowanego do realnych
potrzeb korzystania z
technologii multimedialnych

¢ Dostarczanie wiedzy na temat
uzaleznien od Internetu i form
pomocy

e Nabywanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozenia

e Instalacja na szkolnych komputerach programow
blokujacych dostep do niebezpiecznych stron

e Zajecia profilaktyczne z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu

e Zajecia psychorozwojowe z zarzadzania czasem i
planowania celow

e Praca indywidualna z uczniem zagrozonym
uzaleznieniem (analiza problemu, opracowanie planu
naprawczego)

e Przestrzeganie zasady nieuzywania telefonow
komoérkowych podczas zaje¢ lekcyjnych

e Przedstawienie oferty zaje¢ pozalekcyjnych
przedmiotowych, jak réwniez promowanie
zaangazowania w dziatalno$¢ SU, szkolnego kota
teatralnego i innych

¢ Pedagogizacja rodzicow w ramach rozmow
indywidualnych

e Wskazywanie i ksztalttowanie nawyku
wykorzystywania r6znych sposobow pozyskiwania
informacji

e Propagowanie aktywnych form spgdzania czasu
wolnego.

Wychowawcy, dyrekcja,
nauczyciele informatyki,
specjalisci, pedagog




Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Patologie spoleczne

Demoralizacja (wagary, kradzieze,
rozboje itp.)

¢ Patologiczne wzorce funkcjonowania

W spoleczenstwie

e Przynaleznos¢ do grup nieformalnych
szerzacych negatywne zachowania

¢ Bledy wychowawcze

¢ Brak konsekwenciji i jasno ustalonych
zasad funkcjonowania

e Zaburzenia rozwojowe

e Lenistwo

e Nuda

o Impulsywno$¢

 Niska samoocena

e Brak umiejetnosci zaspokajania
wiasnych potrzeb w sposédb
akceptowany spotecznie

e Brak celow zyciowych.

¢ Brak $wiadomosci konsekwencji
prawnych

i poczucie bezkarno$ci

¢ Uswiadomienie konsekwencji
prawnych, psychologicznych

1 spotecznych zachowan

$wiadczacych o demoralizacji

e Zwigkszenie motywacji do
nauki i osiggania lepszych
wynikow

e Rozwoj zdolnosci

1 umiejetnosci planowania celow

zyciowych oraz motywacji do ich

osiggania

o Kierowanie si¢ warto$ciami

w podejmowaniu decyzji

e Wspotpraca z Policja i Sadem Rejonowym (Wydziat
Rodzinny i Nieletnich), o$rodkami
resocjalizacyjnymi oraz socjoterapeutycznymi w
porozumieniu z rodzicami

e Monitorowanie absencji uczniow

e Pedagogizacja rodzicow w ramach rozméw
indywidualnych i zebran rodzicielskich

¢ Praca indywidualna z uczniami zagrozonymi
demoralizacja

e Wychowanie przez wartosci w ramach godzin
wychowawczych, promowania pozytywnych wzorow
postgpowania,

e Dziatalno$¢ organizacji mtodziezowych — akcje
charytatywne, wolontariat.

Dyrekcja, wychowawcy,
pedagog, wszyscy
nauczycie




Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zagrozenia zdrowia
psychofizycznego nauczycieli i

Zagrozenie chorobg zawodowa
nauczycieli:

o Dhugi/krétki staz pracy

o Niska kultura osobista uczniow-hatas

e Trudnosci w zakresie umiejetnosci
komunikacyjnych

e Trudnosci w zakresie umiejetnosci
pracy z grupa

e Czynniki stresogenne w srodowisku
szkolnym

¢ Wypalenie zawodowe

o Wskazanie strategii
komunikacyjnych

1 sposobow radzenia sobie w

pracy z grupa, jak rowniez

czynnikami stresogennymi

w $rodowisku szkolnym (hatas,

bycie ocenianym, koniecznos$¢

gotowosci do profesjonalnego

reagowania w réznych

sytuacjach)

e Sposoby motywacji

e Zajecia z emisji glosu dla nauczycieli

o Warsztaty z komunikacji interpersonalnej
e Udzial w szkoleniach i konferencjach metodycznych

Dyrekcja
Opiekunowie stazu,




Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Choroby i zaburzenia psychiczne
(napiecia, nerwice, podatno$¢ na
stres, choroby psychosomatyczne,
anoreksja, bulimia):

e Czynniki osobowosciowe np.: brak
asertywnosci, brak systemu wartosci,
pewnosci siebie

e Brak wsparcia wsrod najblizszych

e Czynniki stresogenne w srodowisku
szkolnym

e Brak umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem

e Samotnos¢, izolacja

e Moda

¢ Brak tolerancji przez srodowisko na
odmiennos¢ (np.: osoby
niepelnosprawne)

¢ \Wczesne rozpoznawanie na
terenie szkoty objawow chorob
i zaburzen na tle psychicznym

e Udzielanie wsparcia
nauczycielom, uczniom,
rodzicom

I prawnym opiekunom

w organizacji specjalistycznej

pomocy

¢ Dostarczanie wiedzy na temat
chordb i zaburzen na tle
psychicznym

e Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie z napigciem i
stresem

o Akceptacja

i uwrazliwienie na potrzeby osob

niepelnosprawnych

e Wspolpraca ze specjalistami réznych dziedzin

e Zajecia o charakterze psychorozwojowym

e Psychoedukacja w zakresie asertywnos$ci

I radzenia sobie ze stresem

e Nauka sposobow efektywnego autorelaksu

¢ Pedagogizacja rodzicow w ramach rozmow
indywidualnych i zebran rodzicielskich

e Zajecia integracyjne w zespotach klasowych

e Oboz integracyjny dla klas pierwszych

e Szkolenia RP

Pielggniarka szkolna,
pedagog, specjalisci

nauczyciele wychowania
fizycznego

Dyrekcja

PPP-P




Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zagrozenia zdrowia
psychofizycznego nauczycieli i

Prowadzenie niezdrowego stylu zycia:

¢ Brak wlasciwych nawykow
zywieniowych w zakresie regularnosci
i jakos$ci odzywiania

e Dostepnosc i popularnosc¢
chemizowanej zywnosci (fast-foody,
chipsy, kolorowe, gazowane napoje,
stodycze)

e Brak ruchu i aktywnosci fizycznej
(nieche¢ do zaje¢ wychowania
fizycznego)

e Ubior niedostosowany do warunkow
pogodowych

e Uzywanie kosmetykow
niedostosowanych do potrzeb wieku

¢ Wyrobienie/ utrwalenie
wlasciwych nawykow dbania o
zdrowie

¢ Dostarczenie uczniom
i rodzicom wiedzy na temat
zagrozen zdrowia, jak réwniez
czynniko6w wspierajacych
zdrowie

e Prowadzenie zaje¢ o tematyce prozdrowotnej na
zajeciach przedmiotowych

e Prowadzenie na terenie szkoty akcji
profilaktycznych, prozdrowotnych

¢ Organizacja atrakcyjnych pozalekcyjnych zajec
sportowych (pitka nozna, siatkowa, koszykowa)

Nauczyciele przedmiotow
Pielegniarka szkolna

Zagrozenia zdrowia
psychofizycznego nauczycieli i

HIV/AIDS:

e Ryzykowne zachowania powodujace
zagrozenia wirusem HIV

¢ Woczesna inicjacja seksualha

e Nieznajomos¢ drog zakazenia

¢ Niestosowanie zasad higieny

e Brak $§wiadomosci zagrozen

(poczucie, ze ,,mnie to nie dotyczy”,

uciekanie przed prawda o mozliwosci

zakazenia)

e Brak umiejetnos$ci asertywnego
zachowania

e Mity na temat choroby i 0s6b
zakazonych/chorych

¢ Dostarczenie wiedzy na temat
HIV/AIDS i drog zakazenia
oraz innych choréb
przenoszonych drogg ptciowa

e Zapobieganie ryzykownym
zachowaniom.

e Promowanie postawy tolerancji
wobec 0s6b chorych na AIDS

e Zajecia profilaktyczne i psychoedukacyjne dotyczace
problematyki HIV/AIDS

e Zajecia profilaktyczne i1 psychoedukacyjne dotyczace
odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, jak rowniez
wlasciwych zachowan zwigzanych z
funkcjonowaniem cztowieka jako istoty ptciowej

e Dostarczanie informacji na temat punktow
diagnostyczno-konsultacyjnych na terenie miasta
(plakaty promujace Swiatowy Dzien AIDS, gazetka
informacyjna, rozmowy indywidualne)

e Realizacja innych programow profilaktycznych

Pielegniarka szkolna
Nauczyciele biologii
Specjalisci, pedagog,




Problem/ Czynniki ryzyka

Cele

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Zagrozenia zdrowia
psychofizycznego nauczycieli

Brak umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia:

e Brak wiedzy na temat czynnikow
ryzyka

e Brak wyc¢wiczonych procedur
reagowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia

e Zapoznanie rodzicOw, uczniow
i nauczycieli z procedurami
zachowan uczniéw w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia

e Udziat uczniow w pokazach ratownictwa
medycznego

o Cwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

e Zajecia na temat numerdéw alarmowych oraz
wlasciwych zachowan na drodze i w sytuacji
zagrozenia

o Cwiczenie wtasciwych zachowan podczas alarmu
przeciwpozarowego

¢ Doskonalenie kadry w zakresie umiejgtnosci
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

e Wspolpraca z Policja i Straza Pozarng

Dyrekcja, specjalisci,
nauczyciele przedmiotow

Brak postaw proekologicznych:

e Niewiedza na temat skutkéw
ingerencji czlowieka

w srodowisko

e Niewiedza i brak odpowiedzialnosci
za przysztos¢ srodowiska naturalnego

e Uwrazliwienie uczniéw na
potrzebe dbatosci o srodowisko
przyrodnicze — zwigkszenie
$wiadomosci ekologicznej

¢ Dostarczanie wiedzy

o zagrozeniach srodowiska

naturalnego

o Wskazanie konkretnych
sposobow dbania

0 $rodowisko przyrodnicze

e Segregacja odpadow na terenie szkoly
e 7Zbidrki makulatury

e Zbiorki puszek

e Udziat w akcjach proekologicznych

Dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele przedmiotow

Przy opracowaniu Programu Wychowawczo- Profilaktycznego na rok szkolny 2020/2021 uwzgledniono wnioski z roku poprzedniego z realizacji

Programu Wychowawczego- Profilaktycznego Szkoty.




