Dzien dobry,

z profilaktyka zdrowotng i zapobieganiem chorob wigze si¢ nasz styl zycia, rowniez to jak si¢
odzywiamy. Za nami juz piramida zdrowia, zdrowe $niadanie i utozony jadtospis na dzien.
Dzi$ poszukujemy kulinarnych inspiracji do pysznych i przede wszystkim zdrowych dan.
Szanowni Panstwo jesli macie w domu ksigzke kucharska lub inng z przepisami na rézne
dania, satatki i eksperymenty kuchenne to prosz¢ pokazcie jg dzieciom i poproscie aby
poszukaty przepis, ktory ich zdaniem bedzie zdrowy i smaczny. Porozmawiajcie o nim,
zwroccie uwage ze w przepisie wazne sg sktadniki, ich ilo$¢, sposob wykonania oraz rzeczy,
przybory, urzadzenia do ich sporzadzenia. Nie zapominamy takze o higienie.

Edukacja polonistyczno - przyrodnicza: Cwiczenia s. 42 - 43. W zadaniu 3 przypominamy
wiadomosci o rodzajach zdan - zdanie, ktore konczymy kropka to zdanie oznajmujgce, zdanie
zakonczone znakiem zapytania to zdanie pytajgce, zdanie zakonczone wykrzyknikiem to
zdanie wykrzyknikowe lub rozkazujgce. Zadanie 4 nalezy do trudniejszych, bardzo proszg
zastanowcie sie nad wtasciwa kolejnoscig czynnos$ci, a nastgpnie nad dobrze zredagowanym
przepisem - (zad. ze s. 42-42, nalezy koniecznie odesta¢ do sprawdzenia).

Edukacja matematyczna - w zeszycie do matematyki zapiszcie dziatania i uzupetnijcie
brakujace liczby: 42 +.... =50; 56 + ....=60; ....+10=40; 38-...=30; 27-...=20; ....-
50 =50

Zycze Wam $wietnej, kulinarnej zabawy - zapytajcie takze Waszych Bliskich jakie sg ich
ulubione dania i jakie smaki pamigtaja ze swojego dziecinstwa. Pozdrawiam - wych.



