
Dzień dobry, 

z profilaktyką zdrowotną i zapobieganiem chorób wiąże się nasz styl życia, również to jak się 

odżywiamy. Za nami już piramida zdrowia, zdrowe śniadanie i ułożony jadłospis na dzień. 

Dziś poszukujemy kulinarnych inspiracji do pysznych i przede wszystkim zdrowych dań. 

Szanowni Państwo jeśli macie w domu książkę kucharską lub inną z przepisami na różne 

dania, sałatki i eksperymenty kuchenne to proszę pokażcie ją dzieciom i poproście aby 

poszukały przepis, który ich zdaniem będzie zdrowy i smaczny. Porozmawiajcie o nim, 

zwróćcie uwagę że w przepisie ważne są składniki, ich ilość, sposób wykonania oraz rzeczy, 

przybory, urządzenia do ich sporządzenia. Nie zapominamy także o higienie. 

Edukacja polonistyczno - przyrodnicza: Ćwiczenia s. 42 - 43. W zadaniu 3 przypominamy 

wiadomości o rodzajach zdań - zdanie, które kończymy kropką to zdanie oznajmujące, zdanie 

zakończone znakiem zapytania to zdanie pytające, zdanie zakończone wykrzyknikiem to 

zdanie wykrzyknikowe lub rozkazujące. Zadanie 4 należy do trudniejszych, bardzo proszę 

zastanówcie się nad właściwą kolejnością czynności, a następnie nad dobrze zredagowanym 

przepisem - (zad. ze s. 42-42, należy koniecznie odesłać do sprawdzenia). 

Edukacja matematyczna - w zeszycie do matematyki zapiszcie działania i uzupełnijcie 

brakujące liczby: 42 + .... = 50;  56 + .... = 60;  .... + 10 = 40;  38 - .... = 30;  27 - .... = 20;  .... - 

50 = 50 

Życzę Wam świetnej, kulinarnej zabawy - zapytajcie także Waszych Bliskich jakie są ich 

ulubione dania i jakie smaki pamiętają ze swojego dzieciństwa. Pozdrawiam - wych. 

 


