
KOMUNITNÍ KRUH 

 můj víkend 

 prohlížení a rozhovor nad obrázky adventu- Vánoc , 
Mikuláše… 

 dny v týdnu, měsíce v roce, roční doby, orientace 
v čase… 

 poslech četby vánočního příběhu a vyprávění 

 určování pravé a levé strany 

 grafomotorika 
 

HUDEBNÍ CHVILKY 

 seznámení s novými vánočními písněmi a koledami 

 zpěv známých písní a koled 

 využití orffových nástrojů, snaha o dodržení rytmu 
 

VÝTVARNÉ A PRACOVNÍ ČINNOSTI 

 skládání a vystřihování  papírové dečky nebo vločky 

 stromečky 



 vánoční dárky pro malé i velké 

 andělíčci 

 Mikuláši a čerti 

 vrány 

 adventní kalendář 

 svíce 

 betlém 
 

 
 
 
TĚLOVÝCHOVNÉ CHVILKY 

 reakce na signál bubínku, běh, běh ve dvojicích, 
běh pozadu 

 chůze po špičkách a patách, poskočný krok 

 závody v běhu 

 relaxace, meditace 

 Cvičíme – zdravotní cviky, joga, relaxace, meditace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Povídáme se o vánočních zvycích. 

 Příprava vánočních dekorací, kytic 

 Opakujeme vánoční básničky a písně, vánoční 
překvapení. 

 Vánoční nadílka. 



 Tvoříme vánoční přání – „zdobíme stromeček“ 
 

 

 Povídáme si – o dárcích, jaký je to pocit dárek 
dostávat/ dávat, co je to radost? O Vánočních 
tradicích a zvycích. 

 Pečeme cukroví, co bytem zavoní 
 Krájíme jablíčka, pouštíme lodičky, lijeme olovo, 

házíme střevíčkem… 

 Tvoříme – dárečky pro ty, co máme rádi. 
 Vítáme Ježíška – vánoční nadílka. 
 Zpíváme, tančíme – překvapení od srdíčka. 
 Hýbeme se – překážková dráha (cesta do Betléma), 

přenášení předmětů, balanční cvičení. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prezentace besídky pro rodiče s vánoční tématikou – 
natáčení videí a zasílání. 
Kulturní vystoupení pro vedení ZŠ a Obce Bělotína 

Spolupráce s MAP Hranice 
Dárečky pro seniory  


