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CATERING 83-050 Kolbudy

7Z1ELONA KUCHNIA Ul. Wybickiego 33 Sniadania, obiady, podwieczorki

Tel. 784 175 111

DATA SNIADANIE i Il OBIAD zupa OBIAD Il danie PODWIECZOREK
01.10 |! $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, magka zytnia razo- | Zupa jarzynowa ze $mietang | Kotlecik z ryby (ryba, jaja, butka pszenna, | I: Ciasto jogurtowe - (jogurt grecki,

wa, s6l) z mastem i zéltym serem, ogoérek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszen- | (cebula duszona na masle, | cebula, ziota, przyprawy, olej rzepakowy), | magka pszenna, olej stonecznikowy,
Pigtek no-zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i biatym | marchew, seler, pietruszka, por, | ziemniaki puree z mastem i koprem; suréwka | cukier, jaja, cytryny, soda oczyszczona)

serkiem, pomidor, szczypior, herbata owocowa 200ml kalafior, brokut, brukselka, kapu- | colestaw (kapusta, cebula, marchewka, | | owoc

II $niadanie: Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 50g+OWOC s’ta, _ziemniaki, $mietana kwa- jo_gurt naturalny, majonez_(olej rzepakowy,

$na, ziofa, przyprawy) jajo, gorczyca)), kompot wieloowocowy 200
mil

Gramatury: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 50g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150g, suréwka 70g, kompot 200ml; podwieczorek: owoc 100-150g, legumi-
na/budyni/kaszka 150g, ciasto 70g, buteczka 40g.

Kaloryczno$é ($rednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, 1l danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski pszenno - zytni, zytni, pelnoziarnisty pszenno-zytni, fitness, graham pszenny, razowy ze stonecznikiem pszenny.
Warzywa do $niadan: pomidor, ogérek swiezy, satata, rzodkiewka, szczypior, papryka, ogorek kiszony.

Owoc / warzywo— podwieczorek: jabtko, gruszka, banan, mandarynka, pomarancz, kaki, brzoskwinia, nektarynka, winogrona, arbuz

Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepno$¢ produktéw.

Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuja positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka (drobny makaron, trybowany kurczak, itp.)
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04.10 | $niadanie: Kanapka z chleba razowego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, sél) | Krupnik z kaszy jaglanej | Kotlecik z indyka mielony Z PIECA (migso | I: Kisiel z owocéw (wisnia, truskawka,
'_ . z mastem i zoltym serem, ogoérek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszenno- | (oliwa z oliwek, marchew, | indyka, jaja, cebula, ziota przyprawy, butka | czarna porzeczka, miéd naturalny,
Poniedziatek | zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, s6l) z mastem i pasztetem - | seler, pietruszka, por, kasza | tarta), ziemniaki puree z mastem i koprem, | skrobia ziemniaczana) — 170g
(migso drobiowe 80%, sol peklujgca, przyprawy), pomidor, szczypior, herbata | jaglana, ziemniaki, cebula | zielona fasolka szparagowa na parze, woda | |- owoc
owocowa 200ml ziota, przyprawy) z cytryng i mietg 200 ml
Il $niadanie: Paréwka z szynki (migso wieprzowe 94%, sol, przyprawy), ke-
tchup+OWOC
05.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia razo- | Zupa buraczkowa ze $mie- | Makaron z truskawkami i jogurtem natural- | I: Drozdzéwka z serem (drozdze,
' wa, so6l) z mastem i biatym serkiem, ogérek, rzodkiewka, kanapka z chleba | tang (udka z kurczaka, | nym, kompot wieloowocowy 200ml masto, mleko, maka pszenna, sdl,
Wtorek pszenno-zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sél) z mastem i | marchew, seler, pietruszka, miéd naturalny, cukier waniliowy)
wedling wieprzowg (mieso wieprzowe 91%, sol peklujgca, przyprawy), satata, | por, buraki, ziemniaki, II: Owoc
ogorek kiszony, herbata owocowa 200ml $Smietana kwasna, ziofa,
Il $niadanie: Platki kukurydziane 20g na mleku 180ml+OWOC przyprawy)
06.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia razo- | Zupa szczawiowa z jajkiem i | Gulasz wieprzowy (migso wieprzowe, cebu- | I: Koktajl brzoskwiniowy na jogurcie
' wa, s6l) z mastem i zoltym serem, ogorek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszen- | Smietang (migso z kurcza- | la, papryka, ogérek kiszony, maka pszenna, | naturalnym 150g
Sroda no-zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sdl) z mastem i pastg | ka, marchew, seler, pie- | ziota, przyprawy), kasza gryczana; suréwka z | |- owoc
jajeczng (jaja, majonez (olej stonecznikowy, jaja, ocet, przyprawy) szczypior), | truszka, por, ziemniaki, | buraczkéw (buraki, olej rzepakowy, ziofa,
szczypior, herbata owocowa 200ml szczaw, jaja, $mietana | przyprawy), kompot wieloowocowy 200 ml
Il $niadanie: Twarozek ze $mietana i szczypiorkiem70g+OWOC kwasna, przyprawy, ziota)
07.10 | $niadanie: Kanapka z chleba razowego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, soél) | Rosét z makaronem (wywar | Pierogi leniwe (twarég, mleko, jaja, maka | I: Budyn waniliowy (mleko, skrobia
' z mastem i z6ttym serem, pomidor, szczypior, kanapka z chleba pszenno-zytniego | z migsa drobiowego, mar- pszenna, cukier waniliowy, ziemniaki), $mie- | kukurydziana, skrobia ziemniaczana,
Czwartek (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, s6l) z mastem i wedling drobiowg | chew, seler, pietruszka, por, | tana kwasna, woda z cytryng i mietg 200ml | kakao) 150g z musem truskawkowym
(mieso drobiowe 94%, sél peklujgca, przyprawy), ogérek, papryka, herbata owoco- | cebula, ziota, przyprawy), 20g
wa 200 ml makaron (pszenica durum) Il Owoc
Il $niadanie: Ptatki owsiane na mleku z dynig i stonecznikiem 200mI+OWOC
08.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia razo- | Zupa brokutowa z ryzem i | Filet z ryby po parysku (ryba, przyprawy, | I: Sernik tradycyjny (jmaka pszenna,
. wa, sol) z mastem i z6ltym serem, ogorek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszen- | Smietang (oliwa z oliwek, | cytryna, maka pszenna, jaja), ziemniaki | jaja, twardg, $mietana margaryna,
Pigtek no-zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i biatym marchew, seler, pietruszka, | puree z mastem i koprem, suréwka z kiszo- | cukier, budyn walniliowy)
serkiem, pomidor, szczypior, kakao z miodem 120ml por, brokuly, ryz, smietana | nego ogorka (kiszony ogorek, papryka, | |- owoc
Il $niadanie: Jajecznica na masle 50g+OWOC kwasna, ziota, przyprawy) kukurydza, olej rzepakowy, ziota, przyprawy),
kompot wieloowocowy 200ml

Gramatury: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 50g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150g, suréwka 70g, kompot 200ml; podwieczorek: owoc 100-150g, legumi-
na/budyni/kaszka 150g, ciasto 70g, buteczka 40g.
Kaloryczno$é ($rednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, 1l danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal
Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski pszenno - zytni, zytni, pelnoziarnisty pszenno-zytni, fitness, graham pszenny, razowy ze stonecznikiem pszenny.
Warzywa do $niadan: pomidor, ogérek swiezy, satata, rzodkiewka, szczypior, papryka, ogorek kiszony.
Owoc / warzywo— podwieczorek: jabtko, gruszka, banan, mandarynka, pomarancz, kaki, brzoskwinia, nektarynka, winogrona, arbuz
Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepno$¢ produktéw.
Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuja positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka (drobny makaron, trybowany kurczak, itp.)
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11.10 | $niadanie: Kanapka z chleba razowego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, sél) | Zupa wiosenna ze $mietang | Spaghetti bolonskie z serem mozzarella I: Jogurt grecki 130g z musem tru-
'_ . z mastem i wedling wieprzowg (migeso wieprzowe 91%, s6l peklujgca, przyprawy), | (cebula duszona na masle, | (makaron z pszenicy durum, mieso wie- skawkowym 20g
Poniedziatek | ogérek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszenno-zytniego (zakwas zytni, maka | marchew, seler, pietruszka, | przowe, koncentrat pomidorowy, marchew, Il Owoc
pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i zéltym serem, pomidor, szczypior, herba- | por, kalafior, brokut, Zzéita | seler, pietruszka, por, cebula, ziota, przy-
ta owocowa 120ml fasolka szparagowa, $mie- | prawy, ser mozzarella), woda z cytryng i
Il $niadanie: Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 50g+OWOC tana kwasna, ziemniaki, | mieta 200ml
ziota, przyprawy)
12.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia razo- | Zupa pomidorowa ryzem | Kotlet jajeczny (jaja, butka pszenna, cebula, | I: Drozdzéwka z rabarbarem (droz-
' wa, sél) z mastem i wedling drobiowg (migso drobiowe 94%, sél peklujaca, przy- | (migso z kurczaka, mar- | ziota, przyprawy), ziemniaki puree z mastem | dze, masto, mleko, maka pszenna,
Wtorek prawy), ogorek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszenno-zytniego (zakwas zytni, | chew, seler, pietruszka, por, | i koprem, marchewka z groszkiem (marchew, | s6l, miéd naturalny, cukier waniliowy,
maka pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i biatym serkiem, pomidor, szczy- | pomidory, ziota, przyprawy) | groszek, masto, maka pszenna, ziota, | owoce)
pior, herbata owocowa 200ml przyprawy), kompot wieloowocowy 200ml II: Owoc
Il $niadanie: Twarozek ze $mietang i miodem 70g+OWOC
13.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia razo- | Zupa ogérkowa ze $mietang | Pierogi z miesem i cebulg na masle (maka | I: Ryz na mleku 150g z musem tru-
T wa, s6l) z mastem i z6ttym serem, ogoérek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszen- | (mieso z kurczaka, mar- pszenna, mieso wieprzowe, mieso drobiowe, | skawkowo-malinowym, cukier wani-
Sroda no-zytniego (zakwas zytni, mgka pszenna, maka zytnia, sél) z mastem i wedling | chew, seler, pietruszka, por, | migso wotowe, seler, marchew, pietruszka, | liowy 20g
wieprzowg (mieso wieprzowe 91%, sél peklujgca, przyprawy), pomidor, szczypior, | ogoérki kiszone, ziemniaki, buteczka pszenna (maka pszenna, droz- | ;. owoc
herbata owocowa 200ml cebula, $mietana kwasna, | dze), jaja, ziota, przyprawy) cebula, masto,
Il $niadanie: Phatki owsiane na mleku z rodzynkami 180ml+OWOC Ziota, przyprawy) woda z cytryng i migta 200 ml
14.10 Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, sol) z | Botwinka na migsie drobio- | Ryz paraboliczny z prazonymi jabtkami i I: Galaretka z owocéw (wisnia, tru-
' mastem i powidtami Sliwkowymi, kanapka z chleba pszenno-zytniego (zakwas | wym z jajem i Smietang | Smietang, kompot wieloowocowy 200ml skawka, czarna porzeczka, miéd
Czwartek zytni, maka pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i pasztetem - (migso drobiowe | (udka z kurczaka, marchew, naturalny, zelatyna) — 1709
80%, sél peklujgca, przyprawy), ogorek, rzodkiewka, herbata owocowa 200ml| seler, pietruszka, botwina, Il Owoc
Il $niadanie: Paréwka z szynki (mieso wieprzowe 94%, sol, przyprawy), ke- |1@i0, Smietana stodka,
tchup+OWOC koper, przyprawy)
15.10 | $niadanie: Kanapka z chleba razowego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, sél) | Zupa kalafiorowa (oliwa z Kotlecik z ryby (ryba, jaja, butka pszenna, | I: Ciasto biszkoptowe z truskawkami
) ! z mastem i zoltym serem, ogorek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszenno- | oliwek, marchew, seler, cebula, ziota, przyprawy, olej rzepakowy), | (maka, jaja, mleko, skrobia ziemnia-
Pigtek zytniego (zakwas zytni, mgka pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i jajem, | pietruszka, por, kalafior, ryz | ziemniaki puree z mastem i koprem, suréw- | czana, cukier, truskawki, proszek do
pomidor, szczypior, herbata owocowa 200ml biaty, ziota, przyprawy) ka z kiszonej kapusty (kapusta kiszona, | pieczenia)
Il $niadanie: Platki kukurydziane 20g na mleku 180ml+OWOC marchewka, kukurydza, papryka, olej rzepa- | |- owoc
kowy, ziota, przyprawy), kompot wieloowo-
cowy 200ml

Gramatury: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 50g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150g, suréwka 70g, kompot 200ml; podwieczorek: owoc 100-150g, legumi-
na/budyni/kaszka 150g, ciasto 70g, buteczka 40g.
Kaloryczno$é ($rednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, 1l danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal
Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski pszenno - zytni, zytni, pelnoziarnisty pszenno-zytni, fitness, graham pszenny, razowy ze stonecznikiem pszenny.
Warzywa do $niadan: pomidor, ogérek swiezy, satata, rzodkiewka, szczypior, papryka, ogorek kiszony.
Owoc / warzywo— podwieczorek: jabtko, gruszka, banan, mandarynka, pomarancz, kaki, brzoskwinia, nektarynka, winogrona, arbuz
Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepno$¢ produktéw.
Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuja positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka (drobny makaron, trybowany kurczak, itp.)
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18.10 | $niadanie: Kanapka z chleba razowego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, | Krupnik z kaszy jeczmien- Pulpecik z kurczaka (mieso z kurczaka, jaja, | I: Jogurt grecki 130g z musem tru-
'_ . s6l) z mastem i wedling wieprzowg (mieso wieprzowe 91%, sol peklujgca, | nej (masto, marchew, butka pszenna, cebula ziota przyprawy) w sosie | skawkowym 20g
Poniedziatek | przyprawy), ogérek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszenno-zytniego (zakwas | seler, pietruszka, por, $mietanowo-koperkowym), ryz brazowy, mar- | | owoc
zytni, maka pszenna, maka zytnia, s6l) z mastem i z6ttym serem, pomidor, | kasza jeczmienna, ziem- chewka zasmazana na masle, woda z cytryng i
szczypior, herbata owocowa 120ml niaki, cebula, ziota, przy- mietg 200ml
Il $niadanie: Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 50g+OWOC prawy)
19.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia | Zupa jarzynowa z soczewi- | Pierogi z twarogiem (twarég, mleko, jaja, maka | I: Buteczka maslana 1/2 (drozdze,
' razowa, sol) z mastem i wedling wieprzowg (mieso wieprzowe 91%, sél [ cg (cebula duszona na | pszenna, cukier waniliowy), $mietana kwasna, | masto, mleko, maka pszenna, sol,
Wtorek peklujaca, przyprawy), ogorek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszenno- | masle, marchew, seler, | kompot wieloowocowy 200ml miéd naturalny) z mastem i powidtami
zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, s6l) z mastem i zéttym | pietruszka, por, kalafior, Sliwkowymi
serem, pomidor, szczypior, kakao z miodem 120ml brokut, brukselka, kapusta, II: Owoc
Il $niadanie: Ptatki owsiane na mleku z dynig i stonecznikiem 200m+OWOC | | Ziémniaki, soczewica, ziota,
przyprawy)
20.10 | $niadanie: Kanapka z chleba razowego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, | Ros6t z makaronem (wy- Kotlecik mielony — smazony (migso wieprzowe, | I: Budyn czekoladowy (mleko, skrobia
! s6l) z mastem i biatym serem, pomidor, szczypior, kanapka z chleba pszen- | war z miesa drobiowego, mieso drobiowe, jaja, cebula, butka tarta, ziota | kukurydziana, skrobia ziemniaczana,
Sroda no-zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, s6l) z mastem i | marchew, seler, pietrusz- przyprawy) ziemniaki puree z mastem i koprem | kakao) 150g z musem wisniowym 20g
wedling drobiowg (mieso drobiowe 94%, sél peklujgca, przyprawy), ogoérek, | ka, por, cebula, ziota, suréwka z kapusty i kukurydzy (kapusta, kukury- | . owoc
papryka, herbata owocowa 200 ml przyprawy), makaron dza, majonez (olej rzepakowy, jajo, gorczyca),
Il $niadanie: Twarozek ze $mietang i szczypiorkiem70g+OWOC (pszenica durum) Ziofa, przyprawy), kompot wieloowocowy 200ml
21.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia | Zupa pomidorowa z drob- | Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ananasem i | I: Kasza manna na mleku 150g z
' razowa, s6l) z mastem i zoéltym serem, ogorek, rzodkiewka, kanapka z chle- | nym makaronem i $mieta- | warzywami (migso z kurczaka, marchew, seler, | musem truskawkowym, cukier wanilio-
Czwartek ba pszenno-zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sél) z | ng (mieso z kurczaka, | pietruszka, por, cebula, pomidory, ananas, pa- | wy 20g
mastem i pastg jajeczng (jaja, majonez (olej stonecznikowy, jaja, ocet, przy- | marchew, seler, pietrusz- | pryka, pedy bambusa, ziota przyprawy), ryz | . owoc
prawy) szczypior), szczypior, herbata owocowa 200ml ka, por, pomidory, ziofa, | paraboliczny, woda z cytryng i migtg 200ml
Il $niadanie: Paréwka z szynki (mieso wieprzowe 94%, sél, przyprawy), ke- | Przyprawy, — makaron z
tchup+OWOC pszenicy durum)
22.10 | $niadanie: Kanapka z chleba razowego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, | Zupa kalafiorowa ze $mie- | Filet z ryby w cieScie nalesnikowym (ryba, jaja, | I: Ciasto marchewkowe (marchew,
) ) s6l) z mastem i z6itym serem, ogorek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszen- | tang (oliwa z oliwek, mar- maka pszenna, ziota, przyprawy, olej rzepako- | mgka pszenna, jaja, olej rzepakowy,
Pigtek no-zytniego zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i | chew, seler, pietruszka, wy), ziemniaki puree z mastem i koprem; suréw- | cukier, cynamon, soda oczyszczona)
jajem, pomidor, szczypior, herbata owocowa 200ml por, kalafior, ziemniaki, ka colestaw (kapusta, cebula, marchewka, jogurt | |- owoc
Il $niadanie: Platki kukurydziane 20g na mleku 180ml+OWOC $mietana kwasna, ziota, naturalny, majonez (olej rzepakowy, jajo, gor-
przyprawy) czyca)), kompot wieloowocowy 200 ml

Gramatury: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 50g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150g, suréwka 70g, kompot 200ml; podwieczorek: owoc 100-150g, legumi-
na/budyni/kaszka 150g, ciasto 70g, buteczka 40g.
Kaloryczno$é ($rednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, 1l danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal
Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski pszenno - zytni, zytni, pelnoziarnisty pszenno-zytni, fitness, graham pszenny, razowy ze stonecznikiem pszenny.
Warzywa do $niadan: pomidor, ogérek swiezy, satata, rzodkiewka, szczypior, papryka, ogorek kiszony.
Owoc / warzywo— podwieczorek: jabtko, gruszka, banan, mandarynka, pomarancz, kaki, brzoskwinia, nektarynka, winogrona, arbuz
Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepno$¢ produktéw.
Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuja positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka (drobny makaron, trybowany kurczak, itp.)
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Jadtospis — Pazdziernik 2021

Sniadania, obiady, podwieczorki

DATA

SNIADANIE | i Il

OBIAD zupa

OBIAD Il danie

PODWIECZOREK

25.10

Poniedziatek

| $niadanie: Kanapka z chleba peinoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia ra-
zowa, so6l) z mastem i zéttym serem, ogorek kiszony, papryka, kanapka z chleba
pszenno-zytniego (zakwas zytni, mgka pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i
pasztetem - (mieso drobiowe 80%, sdl peklujgca, przyprawy), ogorek, rzodkiewka,
herbata owocowa 200ml

Il $niadanie: Paréwka z szynki (migso wieprzowe 94%, sél, przyprawy), ke-
tchup+OWOC

Zupa ogorkowa (migso z
kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, por, ogorki kiszo-
ne, ziemniaki, cebula, $mie-
tana, ziota, przyprawy)

Gotabki po parysku w sosie pomidorowym (kapu-
sta, mieso wieprzowe, ryz, ziota przyprawy, pomi-
dory) ziemniaki puree z mastem woda z cytryng i
mietg 200ml

I: Ryz na mleku 150g z musem
truskawkowym, cukier waniliowy 20g

II: Owoc

26.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia ra- | Zupa kartoflanka z ciecierzy- | Nalesnik (maka pszenna, mleko, jaja, olej rzepa- | I: Drozdzéwka z kruszonka (droz-
' zowa, sol) z mastem i wedling drobiowg (mieso drobiowe 94%, sdl peklujaca, | cg (wedzonka, marchew, | kowy) z serkiem waniliowym, brzoskwiniami i dze, masto, mleko, maka pszenna,
Wtorek przyprawy), ogérek, rzodkiewka, kanapka z chleba pszenno-zytniego (zakwas | seler, pietruszka, por, ziem- | $mietana, kompot wieloowocowy 200 ml sél, miéd naturalny, cukier wanilio-
zytni, maka pszenna, maka zytnia, sél) z mastem i biatym serkiem, pomidor, | niaki, ciecierzyca, cebula, wy)
szczypior, herbata owocowa 200ml ziota, przyprawy) Il Owoc
Il $niadanie: Ptatki kukurydziane 20g na mleku 180mI+OWOC
27.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, maka zytnia ra- | Kapusniak ze stodkiej kapusty | Kurczak w sosie $mietanowo-cebulowym (migsoz | I: Koktajl wisniowy na jogurcie
o zowa, so6l) z mastem i zéltym serem, ogdrek, rzodkiewka, kanapka z chleba | z kasza jeczmienng (wedzon- | kurczaka, cebula, $mietana stodka, ziota, przy- naturalnym 150g
Sroda pszenno-zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sél) z mastem i | ka, kapusta, marchew, seler, | prawy), ryz paraboliczny, suréwka porowa (kapu- II: Owoc
pastg jajeczng (jaja, majonez (olej stonecznikowy, jaja, ocet, przyprawy) szczy- | pietruszka, por, kasza jecz- sta, por, majonez (olej rzepakowy, jajo, gorczy-
pior), szczypior, herbata owocowa 200ml mienna, cebula, przyprawy, ca), przyprawy), kompot wieloowocowy 200 ml
Il $niadanie: Twarozek ze $mietana i szczypiorkiem70g+OWOC ziota)
28.10 | $niadanie: Kanapka z chleba razowego (zakwas zytni, maka zytnia razowa, sol) | Barszcz ukrainski z drobng | Kotlet z piersi kurczaka panierowany (mieso z I: Galaretka z owocéw (wisnia,
' z mastem i zoltym serem, pomidor, szczypior, kanapka z chleba pszenno- | fasolkg (udka z kurczaka, | kurczaka, jajo, mleko, butka tarta, przyprawy), truskawka, czarna porzeczka, miod
Czwartek zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sol) z mastem i wedling | marchew, seler, pietruszka, | ziemniaki puree z mastem i koprem, suréwka z naturalny, zelatyna) — 1709
drobiowg (migso drobiowe 94%, sdl peklujgca, przyprawy), ogorek, papryka, her- | por, buraki, drobna fasolka, | marchewki z porem (marchew, por, majonez (olej II: Owoc
bata owocowa 200 ml pomidory, ziemniaki, ziota, | rzepakowy, jajo, gorczyca), ziota, przyprawy) ,
Il $niadanie: Ptatki owsiane na mleku z dynig i stonecznikiem 200mI+OWOC przyprawy) woda z cytryng i mieta 200ml
29.10 | $niadanie: Kanapka z chleba petnoziarnistego (zakwas zytni, magka zytnia ra- | Zupa jarzynowa ze $mietang | Kotlecik z ryby (ryba, jaja, butka pszenna, cebula, | I: Placek drozdzowy ze sliwkami
_ ! zowa, sol) z mastem i z6tltym serem, ogorek, rzodkiewka, kanapka z chleba | (cebula duszona na masle, | ziota, przyprawy, olej rzepakowy), ziemniaki puree | (mgka pszenna, masto, jaja, cu-
Pigtek pszenno-zytniego (zakwas zytni, maka pszenna, maka zytnia, sél) z mastem i | marchew, seler, pietruszka, | z mastem i koprem; suréwka z kiszonej kapusty | kier, drozdze, mleko, sliwki)

bialym serkiem, pomidor, szczypior, herbata owocowa 200ml
Il $niadanie: Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 50g+OWOC

por, kalafior, brokut, bruksel-
ka, kapusta, ziemniaki, $mie-
tana kwasna, ziota, przypra-
wy)

(kapusta kiszona, marchewka, kukurydza, papry-
ka, olej rzepakowy, ziota, przyprawy), kompot
wieloowocowy 200 ml

1I: Owoc

Gramatury: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 50g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150g, suréwka 70g, kompot 200ml; podwieczorek: owoc 100-150g, legumi-
na/budyni/kaszka 150g, ciasto 70g, buteczka 40g.
Kaloryczno$é ($rednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, 1l danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal
Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski pszenno - zytni, zytni, pelnoziarnisty pszenno-zytni, fitness, graham pszenny, razowy ze stonecznikiem pszenny.
Warzywa do $niadan: pomidor, ogérek swiezy, satata, rzodkiewka, szczypior, papryka, ogorek kiszony.
Owoc / warzywo— podwieczorek: jabtko, gruszka, banan, mandarynka, pomarancz, kaki, brzoskwinia, nektarynka, winogrona, arbuz
Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepno$¢ produktéw.
Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuja positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka (drobny makaron, trybowany kurczak, itp.)
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Gramatury: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 50g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150g, suréwka 70g, kompot 200ml; podwieczorek: owoc 100-150g, legumi-
na/budyni/kaszka 150g, ciasto 70g, buteczka 40g.

Kaloryczno$é ($rednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, 1l danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski pszenno - zytni, zytni, pelnoziarnisty pszenno-zytni, fitness, graham pszenny, razowy ze stonecznikiem pszenny.
Warzywa do $niadan: pomidor, ogérek swiezy, satata, rzodkiewka, szczypior, papryka, ogorek kiszony.

Owoc / warzywo— podwieczorek: jabtko, gruszka, banan, mandarynka, pomarancz, kaki, brzoskwinia, nektarynka, winogrona, arbuz

Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepno$¢ produktéw.

Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuja positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka (drobny makaron, trybowany kurczak, itp.)



