' PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM.MARIUSZA ZARUSKIEGO W KOLBUDACH

NA ROK SZKOLNY 2021/2022

»Prowadzitem Polakéw w géry i na morze,

azeby stali sie twardzi jak granit, a dusze
mieli czyste i gtadkie jak morze.”
Mariusz Zaruski

I. Wprowadzenie do programu

Stowa patrona szkoty oddajg gteboki sens i cel wychowania, rozumianego jako
wspieranie mtodego cztowieka w jego rozwoju osobistym w wymiarze emocjonalnym,
spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.
Szkota jako $rodowisko wychowawcze ksztattuje postawy ucznidw, umozliwia
korygowanie deficytéw w celu optymalizacji osiggnieé¢ edukacyjnych oraz
przeciwdziata istniejgcym zagrozeniom, wspierajgc dzieci i miodzie; w trudnych
sytuacjach.

Podstawg prawng powyzszego programu jest art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r.
Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Program ten powstat w oparciu o wyniki obserwacji, badan ankietowych, analizy
dokumentdw, rozméw i konsultacji z rodzicami, nauczycielami i uczniami.

Il. Misja i wizja szkoty

Misja Szkoty

1. Wychowujemy ucznia kreatywnego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze
i umiejetnosci konieczne do przysztego funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.
Uczymy samodzielnego myslenia, analizowania i krytycznego odbierania treéci
i informacji propagowanych w $rodkach Mmasowego przekazu oraz w mediach
spoteczno$ciowych. Uczymy, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystaé z Internetu.



2. Zwracamy szczeg6lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych
uczniéw oraz przygotowujemy do swiadomego wyboru drogi zawodowej.

3. Uczymy kocha¢, szanowac i sy¢ kulturg i tradycja narodu polskiego, jednoczesnie
wychowujemy w poszanowaniu kultur i wartoéci innych narodéw.
Propagujemy wsréd uczniow zdrowy styl zycia oraz zapobiegamy uzaleznieniom.

5. Szczegodlny nacisk ktadziemy na profilaktyke i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniow w trakcie i po wygasnigciu epidemii COVID — 19

6. Dbamy o bezpieczeristwo uczniéw, jako cztonkéw spotecznosci szkolnej.

Wizja Szkoty

Nadrzednym celem naszej szkoty jest madre towarzyszenie uczniowi w jego wszechstronnym
rozwoju i stwarzanie mu wartoéciowego $rodowiska wychowawczego. Program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na potrzeby ucznia. Nasi uczniowie
wyrosng na ludzi majacych poczucie wtasnej wartoéci i odpowiedzialnosci za siebie.
Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej, stosujemy nowoczesne
metody nauczania i wychowania, aby uczehn mogt rozwijac swoje zainteresowania,
umiejetnosci i pasje. Nasi uczniowie beda éwiadomi nierozerwalnego wspotistnienia ze
érodowiskiem przyrodniczym, swiadomi wtasnego pochodzenia, dumni z bycia
Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej ,mafej ojczyzny”.

lll. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

1. Wspomaganie rodziny w jej roli wychowawczej.

2. Wychowanie do wrazliwoéci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw
szlachetnoéci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

3. Edukacja patriotyczna oraz poznawanie polskiej kultury, w tym osiggniec
duchowych i materialnych.

4. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegblnie w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19.

5. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz
metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

6. Profilaktyka uzaleznien w szczeg6lnosci zwigzanych z cyberzagrozeniami.

7. Wzmocnienie edukacji ekologicznej. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci
za $érodowisko naturalne.

Wychowanie dzieci i mtodziezy do takich uniwersalnych wartosci jak:

a. Wartoéci patriotyczne (poczucie tozsamosci, dumy, odpowiedzialnosci
narodowej, mitosci Ojczyzny, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego).



b.

Wartosci spoteczne: przyjazi, szacunek dia siebie i innych, zyczliwoge,
kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19),

Poszanowanie zdrowia fizycznego i psychicznego, dbanie o czystosé
srodowiska, zdrowy styl Zzycia i podejmowanie zachowar prozdrowotnych,
w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

Praca wychowawcza ksztaftujaca powyzsze wartosci mozliwa jest poprzez rozwdj kompetenciji

osobistych i spotecznych ucznidw ukierunkowanych na:

a. Kreatywnos$¢ i innowacyjnoéé — ksztattowanie tworczego rozwigzywania
probleméw oraz podejmowanie dziatari na rzecz twdrczego rozwoju
i sterowania wtasnym ksztatceniem w rzeczywistosci szkolnej i poza nig;

b. Samoswiadomo$¢ - budowanie akceptacji siebie, spdjnego myslenia
i dziatania, pozytywnego obrazu tozsamosci, samodzielnosci;

C. Otwarto$¢ — ksztattowanie zdolnoéci do sprawiedliwej, etycznej oceny
i reagowania, postaw asertywnych, rozwijanie empatii i wrazliwosci;

d. Sprawczo$é — ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania i osiggania, realnych
celdw, pozytywnego nastawienia do zycia, planowania wtasnego rozwoiju
i umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami dnia codziennego;

e. Relacyjno$¢ — nauka budowania i podtrzymywania pozytywnych relacji
z ludZmi, promowanie prospotecznych wartosci;

1. Metody, formy i sytuacje wychowawcze:

Sm o o0 oo

Dyskusje

Prace z tekstem

Analiza biografii 0séb godnych naéladowania

Spotkania ze $wiadkami historii

Wizyty w miejscach pamieci narodowej, wycieczki edukacyjne

Wymiany miedzynarodowe

Spektakle, gazetka szkolna, akcje, apele, pogadanki, zajecia warsztatowe
Projekty edukacyjne

2. Zadania Szkoty:

(zawarte w tabeli , Treéci i zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym”)

Wskazywanie wzorcéw postgpowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

Formowanie u ucznidéw poszanowania godnosci wtasnej i innych.
Ksztaftowanie  postawy aktywnosci  w  zyciu spotecznym  oraz
odpowiedzialnoéci za zbiorowos¢, rozwijanie dziatalnogci wolontariackiej.



IV. Wzmacnianie poczucia tozsamosci i dumy narodowej oraz $wiadomosci
obywatelskiej (,, Od mafej do duzej Ojczyzny”), poczucia odpowiedzialnosci za
sprawy regionu, rozbudzanie sainteresowania historig wtasnej rodziny oraz
historig lokalna i regionalna.

V. Promowanie zdrowego stylu zycia i skuteczne zapobieganie wspétczesnym
zagrozeniom ( w tym uzaleznieniom od mediéw i uzywek, nawyku
bezpiecznego poruszania si¢ W przestrzeni cyfrowej), ksztattowanie nawykow
proekologicznych.

3. Sposéb realizacji zadan i podmioty je realizujace:

1. Dyrektor Szkoty:
a. Dba o poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty;
b. Wspiera dziatania profilaktyczne w érodowisku szkolnym;
c. Stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka;
d. Umoiliwia uczniom podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej, religijnej;
e. Kontroluje wypetnianie przez uczniow obowigzku szkolnego;
f. Organizuje szkolenia dla nauczycieli;
g. Dba ozapewnienie bezpieczeristwa na terenie szkoty;

2. Pedagog i psycholog szkolny:
a. Niesie wszechstronng pomoc dzieciom;
b. Diagnozuje problemy wychowawcze;
c. Ksztaftuje wsérdd ucznidw i rodzicow éwiadomos¢ prawng w zakresie
ponoszenia konsekwencji za popetniony czyn;
d. Doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki;

3. Nauczyciel:
a. Wspiera swoja postawq i dziataniami pedagogicznymi rozwoj

psychofizyczny uczniow;

b. Reaguje na przejawy niedostosowania spofecznego u dzieci;

c. Udziela pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych;

d. Odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczeristwo dzieci podczas pobytu
w szkole i poza jej terenem;

e. $wiadczy pomoc psychologiczno — pedagogiczng w biezgcej pracy

Z uczniem;

4. Wychowawca:

a. Dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego;

b. Sprawuje opieke wychowawcza nad powierzonymi mu uczniami;

c. Poznaje warunki zycia i nauki swoich uczniéw;

d. Uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie

poczucia wiasnej wartosci;

e. Realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty;
Koordynuje pomoc psychologiczno-pedagogicznq w swojej klasie;

—h



5. Rodzice:

a.

b.

Wspotpracujg z nauczycielami i wychowawcyg w sprawach wychowania
i ksztatcenia dzieci;
Dbaja o wiasciwg forme spedzania wolnego czasu swoich dzieci;

6. Przewidywane i uzyskane efekty powyiszych dziatan

a.

® oo o

Uczen utozsamia sie ze érodowiskiem szkolnym i odczuwa korzysci ptyngce
Z prowadzenia zdrowego trybu zycia;

Uczen zna zagrozenia wspofczesnego $wiata i potrafi im zapobiega(;
Rodzice i nauczyciele dysponujg wiedzg z zakresu profilaktyki uzaleznien;
Zwigkszenie frekwencji uczniéw na zajgciach szkolnych;

Swiadomy udziat rodzicéw W programach i akcjach profilaktycznych,
pogadankach;

Uzyskanie przez ucznidw wsparcia psychoIogiczno—pedagogicznego;

W wyniku realizacji zadan zawartych w programie wychowawczo-
profilaktycznym absolwent naszej szkoty jest: aktywny, odpowiedzialny,
otwarty, tolerancyjny, optymistyczny, $wiadomy swoich praw i praw innych
ludzi.

7. Metody ewaluacji
Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje sie potrzeby
i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

d.

Ankiet diagnozujacych nastepujace zagadnienia: uzaleznienia, zachowania
agresywne i bezpieczenstwo w tym bezpieczenstwo w sieci, zdrowy styl
zycia.

Obserwacji zachowan uczniéw oraz wywiadéw i rozméw z nauczycielami
i pracownikami szkoty, uczniami, rodzicami.

Whioskéw ze sprawozdar z pracy psychologdw, pedagogéw, terapeutdw
i zespotéw przedmiotowych.

Analiz innej dokumentacji szkolnej (e-dziennik bazg informac;ji
o frekwenciji, zachowaniu i postepach uczniéw).

W wyniku diagnozy i ewaluacji programu wychowawczo—profilaktycznego
wytoniono nastepujace obszary problemowe:

a. Niska motywacja do nauki oraz problemy ze skupieniem uwagi
i nerwowos$¢é widoczna w zwigzku z pandemia COVID-19.

b. Weczesne inicjowanie i czgstsze uzywanie przez ucznidw tytoniu
i e-papierosdw.

¢. Niewystarczajgce umiejetnosci bezpiecznego i efektywnego korzystania
z technologii cyfrowych przez uczniéw.

d. Stosowanie réinych  form przemocy, gtdwnie  werbalnej
i cyberprzemocy.



8. Kryteria efektywnosci:

a. Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani

programu.

b. Wszyscy nauczyciele realizuja Program

oddziatywaniom tego

Wychowawczo-Profilaktyczny,

nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja jego tresci podczas planowania
i realizacji klasowych planow pracy.
c. Rodzice uczniéw naszej szkoty znaja i akceptujg program oraz czynnie

wspotpracuja przy jego realizacji.

1. Treéci i dziatania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym

Zadania o charakterze wychowawczo-

profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

I. WSKAZYWANIE WZORCOW
POSTEPOWANIA

| BUDOWANIE RELACJI SPOLECZNYCH,
SPRZYJAJACYCH BEZPIECZNEMU
ROZWOJOWI UCZNIA

ROZWOJ OSOBOWOSCI UCZNIA

L

Systematyczne motywowanie uczniéw
do nauki i rozwijania zainteresowan.
Postrzeganie siebie i rozumienie
swoich uczué. Uwrazliwianie na
prawde i dobro.

Ksztattowanie postaw szlachetnosci,
zaangazowania spofecznego i dbatosci
o zdrowie.

Nauka tolerancji, stuchania i
rozumienia innych, wspotpracy.
Tworzenie mozliwosci doskonalenia
sie Praca nad wiasnym charakterem.
Podnoszenie wiarygodnosci
oddziatywan wychowawczych
dorostych, bycie wzorem,
przewodnictwo intelektualne

i duchowe.

Rozwijanie potrzeb estetycznych oraz
kontaktu z kulturg i sztuka.

1.

2

Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji
i samokontroli:

wykorzystywanie sytuacji szkolnych
do treningu rozpoznawania wiasnych
emocji, uczu¢, predyspozycji

i deficytow

organizacja przez specjalistow
(pedagog, psycholog) zajec¢ z zakresu
technik uczenia sie, umiejetnosci
radzenia sobie

z problemami i stresem

poznawanie siebie - zajecia w ramach
wychowania do zyciaw rodzinie i
doradztwa zawodowego

wdrazanie do autorefleksji

ksztattowanie umiejgtnosci
kontrolowania zachowania
i panowania nad emocjami
i kreowania wtasnego wizerunku




8. Zapobieganie wagarom,
dyscyplina na zajeciach szkolnych.

3.

zajecia dotyczace uczud i emocji
wdrazanie do samooceny

Umiejetnosé wykorzystania wiasnego
potencjatu:

motywowanie do nauki szkolnej —
pomoc kolezeriska w ramach szkolnego
wolontariatu, odrabianie prac
domowych w $wietlicy szkolnej,
rozwijanie zdolnosci twdrczego
myslenia,

kreowanie warunkéw sprzyjajacych
rozwojowi indywidualnych talentéw

i uzdolnienrt — konkurs »Mam Talent!”
organizacja réznych form pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w
zaleznosci od potrzeb i indywidualnych
mozliwosci uczniéw

wspdtpraca z rodzicami dotyczaca
udzielanej przez szkote pomocy
psychologiczno —pedagogicznej
prezentowanie na zajeciach

z wychowawcg zainteresowar i pasji
ucznidw,

przygotowywanie uczniéw do udziaty
w konkursach przedmiotowych,
interdyscyplinarnych, artystycznych

i sportowych,

pomoc w radzeniu sobie z wiasnymi
niedoskonatosciami, uwrazliwianie na
drugiego cztowieka — obchody DNIA
ZYCZLIWOSCI - 21.11.2021r.
organizacja zajeé wspierajgcych prace
ucznia zdolnego w ramach két
zainteresowan,

- Rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw

poprzez udziat w konkursach szkolnych,
miedzyszkolnych , rejonowych, wojewddzkich i
ogdlnopolskich

KONKURSY PLASTYCZNE W KLASACH | — 11l

a)

b)

»Kolory jesieni” kl.3
»Najtadniejsza
bozonarodzeniowa” kl.0-3
»Wiosna radosna”
»Najtadniejsza  kartka
kl.0-3

XiX Migdzynarodowy konkurs
plastyczny dzieci i mtodziezy » T€CZOWY
kalendarz”

kartka

wielkanocna”

KONKURSY WIEDZY W KLASACH I-1iI

Sladami polskich ba¢ni i legend kl.2 i 3
Gminny Konkurs Matematyczny
»Najlepszy matematyk ki.3”

Gminny Konkurs Ortograficzny ,Mistrz




ortografii kl. 3"
c) KONKURSY MUZYCZNE

e konkurs Koled i Pastoratek,

e konkurs na najciekawszy instrument
muzyczny,

d) SZKOLNY KONKURS ,NAJPIEKNIEJSZA PALMA”
e) KONKURSYW SWIETLICY SZKOLNEJ KLAS 4-8

e konkurs poezji jesiennej ,Co miw
duszy gra...”

e konkurs na najtadniejsza kartke
bozonarodzeniowa i pisanke
wielkanocng

e konkurs plastyczno-literacki —
stworzenie wiasnej ksigzki

e konkurs poezji na lato ,Co miw duszy
gra...”

f) KONKURSYW SWIETLICY SZKOLNEJ KLAS 1-3

e Konkursy plastyczny ,Swietlica moich
marzeri”, ,Jesienne drzewo”

e Konkurs ,Kartka Bozonarodzeniowa”,
Pisanka Wielkanocna”

g) ROZWIANIE KOMPETENCII MATEMATYCZNYCH
UCZNIOW POPRZEZ UDZIAL W:
e Wojewddzkim Konkursie
Matematycznym
e  XVII Olimpiadzie Matematycznej
Junioréw - Kangurze Matematycznym
e  Gminnym Konkursie na Najlepszego
Matematyka Gminy Kolbudy klas 4-8
e  Miedzyszkolny Konkurs
Matematyczno-Chemiczny
e  Wojewddzki konkurs matematyczno-
plastyczny
h) ROZWIANIE KOMPETENCIJI JEZYKOWYCH
UCZNIOW POPRZEZ UDZIAL W :
e konkursach recytatorskich
e  konkursach ortograficznych
e Wojewddzkim Konkursie z Jezyka
Polskiego
i) ROZWIJANIE KOMPETENCII PRZYRODNICZYCH
UCZNIOW POPRZEZ UDZIAL W :
e Wojewoddzkim konkursie fizycznym
e Wojewddzkim konkursie biologicznym
e Wojewddzkim konkursie
geograficznym
e  Omnibusie geograficznym kl. 6-8
e Wojewddzkim konkursie chemicznym

5. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
6. Upowszechnianie czytelnictwa wsrdd
uczniow:
e ,Malowanie przez czytanie”
w $wietlicy szkolnej,
e Wojewddzki Maraton Czytelniczy dla J




klas 2-3 ,Spotkacie nowych przyjaciét”
®  konkurs czytelniczy dla uczniéw
starszych
Wyjazdy do teatru, kina, galerii sztuki,
Koncerty, przedstawienia szkolne,
Formy teatralne.
Zapobieganie wagarom, dyscyplina na zajeciach
szkolnych:
® kontrolowanie przez wszystkich nauczycieli
obecnosci ucznidéw na zajeciach lekcyjnych,
*  konsekwentne stosowanie procedur
szkolnych wobec ucznidw opuszczajacych
zajecia szkolne,
® punktualne rozpoczynanie i koriczenie zajec
szkolnych,
e Scista wspétpraca z rodzicami wagarujgcych
ucznidw oparta na kontrakcie,
® systematyczna wspétpraca z policja, sgdem
rodzinnym, kuratorami sgdowymi.

0o N

Il. FORMOWANIE U UCZNIOW
POSZANOWANIA GODNOSCI WEASNE]J |
INNYCH

WYPOSAZENIE UCZNIA W UMIEJETNOSCI
NIEZBEDNE DO WSPOtDZIAtANIA W ZESPOLE.

1. Stwarzanie mozliwoéci budowania
wiasciwych relacji réwiesniczych,
przeciwdziatanie agresji, mobbingowi
itp.

2. Integracja $rodowiska klasowego,
szkolnego i lokalnego.

3. Umiejetnos¢ rozwigzywania
problemdw.

1. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia
spotfecznego:
® promowanie zasad bezpiecznego
i kulturalnego zachowania sie,
® organizowanie imprez stuzgcych integracji
srodowiska szkolnego,
® wycieczki szkolne, zielone i btekitne szkoty,
ogniska, rajdy, dyskoteki,
® wyjazdy do kina, teatru,
® imprezy i uroczystodci klasowe i szkolne (wigilia,
dyskoteki),
®  zajecia pozalekcyijne,
®  godziny wychowawcze poswiecone
respektowaniu norm spotecznych,
®  zajecia na temat tolerancji, uprzedzer,
stereotypdw (jezyk polski, WDZ, godziny
wychowawcze)
2. Dbanie o bezpieczerstwo wiasne iinnych
®  Turniej BRD kl. 4-8
®  Turniej OTWP kI. 4-8
® .Bezpieczne ferie zimowe” — zaproszenie
funkcjonariusza policji do Swietlicy klas I-I11
3. Doskonalenie kompetenc;ji emocjonalnych
i spotecznych poprzez:
® wdrazanie do empatii,
® wspodtpracaw zespotach,
®  ksztattowanie umiejetnosci efektywnego

|




3. Eliminowanie zachowari agresywnych poprzez:
e ksztattowanie umiejetnosci nieagresywnego

zachowania sie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, ryzykownych,
organizowanie zaje¢ z wychowawca przy
wspotpracy pedagoga i psychologa szkolnego na
temat: sposobéw rozwigzywania konfliktéw,
asertywnosci, budowania poczucia wtasnej
wartoéci, sposobéw diagnozowania wiasnej
inteligencji , komunikacji interpersonalnej,
tolerancji,
zajecia ksztattujace kompetencje emocjonalno-
spoteczne;

rozwigzania konfliktow i zachowania sig

w sytuacji problemowej,

rozpoznawanie i nazywanie zachowan
agresywnych,

aktywne i systematyczne petnienie dyzuréw
nauczycielskich podczas przerw
miedzylekcyjnych,
systematyczne i zgodne z procedurami
reagowanie wszystkich pracownikéw szkoty na
wszelkie formy i przejawy agresji w szkole;

lIl. KSZTALTOWANIE POSTAWY AKTYWNOSCI
W ZYCIU SPOLECZNYM ORAZ
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZBIOROWO Jo
ROZWIJANIE DZIALALNOSCI
WOLONTARIACKIEJ

1. Rozwijanie dziatalnosci wolontariackiej
i charytatywnej:

pomoc w nauce w ramach Szkolnego Kiubu
Wolontariusza ,,Nadzieja”,

praca w wolontariacie (akcje charytatywne, np.
WOSP, ,Pola Nadziei”),

akcje charytatywne inicjowane przez uczniow;
zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska w
Swietlicy klas I-lll

Kiermasz Bozonarodzeniowy oraz Wielkanocny
w Swietlicy klas 11l (rekodzieta z wetny, ozdoby
choinkowe, pieczenie piernikow)

IV. WZMACNIANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI
| DUMY NARODOWEI

PRZYGOTOWANIE DO PODEJMOWANIA
| PELNIENIA ROL SPO+ECZNYCH
| OBYWATELSKICH.

Propagowanie wérdd dziecii
miodziezy znajomosci praw ucznia i
dziecka.

2. Przygotowanie uczniow do aktywnej
obecnoéci w zyciu gospodarczym
kraju.

3. Przygotowanie uczniow do petnienia

r6l zawodowych

prace

1. Zapoznanie uczniow z dokumentami okreslajacymi

szkoty:
Statutem Szkoty,
wewnatrzszkolnym i przedmiotowym
ocenianiem,
procedurami obowigzujacymi w szkole,
wewnatrzszkolnym systemem doradztwa
zawodowego;

2. Zapoznanie uczniow z prawami dziecka i cztowieka,
analiza odpowiednich dokumentéw, np. Deklaracja Praw
Cztowieka, Konwencja o Prawach Dziecka:
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lekcje z wychowawcg i lekcje WOS;

Il Ogdlnopolski konkurs plastyczny ,Prawa
dziecka oczami dzieci wg wiersza J. Korczaka
,Prawa dziecka”

3. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu
szkoty, stymulowanie postaw prospotecznych poprzez:

zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu
szkoty,

poszanowanie mienia szkoty,

rejsy na jachcie Generat Zaruski — klasy VIII,
zwiedzanie jachtu Generat Zaruski — klasy
IV -VI,

konkurs plastyczny poswiecony patronowi
szkoty

konkurs Wiedzy o Mariuszu Zaruskim kl. 3
upowszechnianie twérczosci literackiej
Mariusza Zaruskiego — gablota;

4. Godziny z wychowawcg o tematyce:

obowigzkéw ucznia,

systemu kar i nagréd stosowanego w szkole,
szacunek i tolerancja dla oséb
niepetnosprawnych, znaczenie wolontariatu

i akcji charytatywnych,

organizacja apeli szkolnych, dotyczacych
wychowawczych spraw i dziatan szkoty w tym
obszarze;

5. Konsekwentne stosowanie przez nauczycieli
wewnetrznych procedur przyjetych w szkole .

6. Ksztatcenie zawodowe oparte na $cistej wspotpracy z
pracodawcami. Rozwdj doradztwa zawodowego.

spotkania z gos¢mi zajmujacymi sie réznymi
gateziami gospodarki — ,,Zawéd kluczem do
kariery”,

wyjazdy do gminnych zaktadow pracy,
warsztaty zwigzane z wyborem zawodu
realizowane w Centrum Rozwoju Talentéw w
Gdanisku

indywidualne konsultacje z doradca
zawodowym

organizacja Targow szkolnych;

NAWIAZANIE WSPOLPRACY
MIEDZYNARODOWE..

1. Wymiana dzieci i mtodziezy z krajami Unii
Europejskiej —Niemcy (Uffenheim), Litwa
(Niemenczyn), Ukraina (Jawordw);

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH

1. Zapoznanie uczniéw z historig gminy i regionu,
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1. Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do grupy rodzinnej, spotecznosci
lokalnej, grupy etnicznej, narodu,
paristwa, spotecznosci europejskiej
i Swiatowe;.

zabytkami, kulturg, itp.:

wycieczki piesze, rowerowe szlakami
turystycznymi gminy Kolbudy,

zwiedzanie zabytkowych kosciotéw i starych
budowli, Muzeum Rzeczy Codziennego Uzytku
pana Sz. Czerwiriskiego — poznawanie historii
miejscowosci gminnych,

zapoznawanie z zyciorysami i osiggnieciami
wybitnych Polakdw, znanych mieszkaricéw
Kolbud,

Szkolny konkurs wiedzy i plastyczny o Kardynale
Stefanie Wyszyriskim

wycieczki regionalne i zagraniczne,

wycieczka do Muzeum Obozu Koncentracyjnego
Stutthof w Sztutowie i miejsca kazni w Piasnicy
Gminny Konkurs Wiedzy o Ewakuacji Ladowej
obozu koncentracyjnego Stutthof

konkursy organizowane we wspdtpracy

z Zrzeszeniem Kaszubsko — Pomorskim

w Kolbudach (Gminny Konkurs Koled
Kaszubskich, Konkurs Recytatorski Literatury
Kaszubskiej, Gminny Konkurs na Najlepszych
Absolwentdéw koriczacych nauke z jezykiem
kaszubskim, Gwizdze — czyli kolednicy po
kaszubsku)

Konkurs Piesni Patriotycznej i Piosenki
Zotnierskiej

2. Ksztattowanie tozsamosci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych

krajow:
®

oddziatywania wychowawcze w ramach godzin
wychowawczych, lekcji historii, WOS
poszukiwanie korzeni — rysowanie drzewa
genealogicznego,

konkursy przedmiotowe na temat wiedzy

o krajach Europy;

Konkurs piosenki Swigtecznej w j. angielskim
Plakat , Wielka Brytania w moich oczach” kl. 5

V. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
| KSZTALTOWANIE NAWYKOW
PROEKOLOGICZNYCH

KSZTALTOWANIE POSTAW | NAWYKOW
PROEKOLOGICZNYCH

1. Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci
za srodowisko.

1. Zajecia na lekcjach biologii, chemii, fizyki
(segregowanie odpaddw, organizacje ekologiczne,
oszczedzanie wody i energii, problemy smogu);

2. Uczestnictwo w konkursach zwigzanych
z tematyka ekologiczng;
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®  Konkurs plastyczny z okazji Dnia Ziemi
dla klas I-111
®  Konkursy wiedzy ekologicznej;
® Ekologiczny konkurs Plastyczny dla klas
I-111
°*  Wojewddzki
wedkarski
® Konkursy plastyczne na temat ochrony
Srodowiska;
3. Dziatania ekologiczne: ~Sprzatanie swiata”, ,Dzien
Ziemi”
4. Wyjazdy na Zielong i Bfekitng Szkote;

konkurs  ekologiczno-

5. Wspétpraca z Ligg Ochrony Przyrody;
6.Koto ekologiczno — wedkarskie;
7.Dzien eksperymentéw

8., 0grédek na parapecie” w Swietlicy szkolnej klas [-I11

ZDROWY STYL 7ZYCIA

1. Popularyzowanie zdrowego stylu zycia.

1. Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu
zycia na godzinach wychowawczych i zajeciach
edukacyjnych;

2. Wdrazanie informacgji o higienie ciata,
racjonalnym odzywianiu sie:

® organizacja zajeé z pielegniarka szkolng
dotyczacych higieny osobistej,

® systematyczne kontrolowanije prawidtowej
postawy uczniéw w tawkach,

®  zajecia o zasadach prawidtowego odzywiania sie
i zaburzeniach odzywiania,

® zwracanie uwagi na drugie $niadanie uczniéw i
promowanie zdrowego odzywiania - programy
»Szklanka mleka”, , Owoce
w szkole”,

® jem zdrowo — zajecia w Swietlicy szkolnej,

® ,Jedz owoceiwarzywa...” konkurs dla klas I-111

®  Konkurs Wiedzy o Zdrowiu kl. 1-3

®  Miedzyszkolny konkurs , Wiem co jem”.

3. Udziat szkoty w programie: »Szkota Promujaca
Zdrowie”;

4. Leczenie stomatologiczne;

5. Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie na lekcjach
wychowania fizycznego:
® propagowanie aktywnosci sportowe;j,
zachecanie do udziatu w czynnym uprawianiu
sportu, kotach sportowych, klubach
sportowych,
e zachecanie uczniéw do udziaty w konkursach i
zawodach sportowych,
® nauka walki fair-play, J
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e nauka ptywania dla uczniéw klas IV w ramach
zajec w-f,

e zdobywanie karty ptywackiej,

e kierowanie uczniéw na zajecia gimnastyki
korekcyjnej,

e edukacja prozdrowotna w ramach zaje¢ w-f,

e wyjazdy na zawody i turnieje sportowe;

6. Dbatoé¢ o czystoéé, tad i estetyke otoczenia,
dbanie o estetyke sal;

PROFILAKTYKA ZAKAZENIA WIRUSEM
COVID-19 | CHOROB ZAKAZNYCH

1. Przypominanie uczniom o przestrzeganiu zasad
higieny
e zachowywanie dystansu spotecznego
e czeste mycie i dezynfekowanie rgk

2. Przestrzeganie procedur obowiazujacych w szkole

dotyczacych zasad zachowania w zwigzku z zagrozeniem

Covid-19

3. ,Jeszcze bedzie pieknie znow — $wiat po pandemii
Covid-19 ~-Miedzynarodowy Konkurs Twdrczosci
Plastycznej Dzieci i Mtodziezy

PROFILAKTYKA ZAGROZEN.

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia bez
nikotyny, alkoholu, narkotykéw, substancji
pobudzajacych — dopalaczy i innych uzywek
oraz ksztattowanie bezpiecznego nawyku
poruszania si¢ W przestrzeni cyfrowej,
zapobieganie uzaleznieniom od mediow.

1. érodki i substancje psychoaktywne:

e diagnoza $rodowiska ucznia,

e wyposazenie uczniow, rodzicoéw i nauczycieli w
wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy w sytuacji siegania po
narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyne,

e udziat uczniéw w pogadankach, warsztatach i
innych formach poznawania $rodkéw
uzalezniajacych i konsekwencji ich spozywania,
np.: srodkéw psychoaktywnych, dopalaczy,
tytoniu, alkoholu, narkotykéw, lekéw
stosowanych powszechnie do leczenia infekgiji,
napojéw energetyzujacych,

e biezace informowanie uczniéw
o negatywnych skutkach zazywania tytoniu,
alkoholu, érodkéw psychoaktywnych, napojéw
energetyzujacych,

o konkursy wiedzy na temat uzywek
i uzaleznien behawioralnych,

e gazetkiécienne,

e biezace informowanie rodzicow/prawnych
opiekunéw o widocznej zmianie
w zachowaniu dziecka, o swoich sugestiach
i spostrzezeniach,

e program profilaktyczny ,DOMOWI DETEKTYWI”
dla uczniow klas ViVl

e organizacja spotkar z wybranymi specjalistami
zajmujacymi sig uzaleznieniami,
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2. Ksztattowanie pozgdanych spotecznie
postaw — przeciwdziatanie agresji.

1. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

2. Udziat ucznidéw w zajeciach Swietlicy
socjoterapeutycznej prowadzonych na terenje
Urzedu Gminy Kolbudy przez specjalistéw z TPS
»Mrowisko”

3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

1. Diagnoza $rodowiska:

kontynuowanie wspdtpracy z instytucjami
zajmujacymi sie leczeniem uzaleznienr,
systematyczny rozwgj wspofpracy

Z rodzicami, Radg Rodzicéw w zakresie
profilaktyki;

»DEBATA” — program profilaktyczny dla uczniéw
klas Vil

Zajecia warsztatowe w klasach VI| z zakresu
profilaktyki uzaleznien od $rodkéw
psychoaktywnych z cyklu »Dialog”

Zajecia warsztatowe w klasach -1l oraz w
klasach IV i VI z zakresu profilaktyki zdrowego
stylu zycia prowadzone przez specjalistéw
zewnetrznych

Program profilaktyczny SMART

Systematyczna edukacja ucznidéw w zakresie
radzenia sobie z whasnymi trudnymi uczuciami
oraz w zakresie ochrony przed agresja,
przemocsg,

zZapoznanie uczniéw ze zbiorem zasad i norm
obowiazujacych w szkole,

stata wspdtpraca z pracownikami szkoty

W zakresie zaobserwowanych negatywnych
zachowar uczniéw,

reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania ucznia,

spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace
odpowiedzialnogci nieletnich,

propagowanie wiadomodci dotyczacych
zagrozen cywilizacyjnych (terroryzm, gtéd,
choroby), - jak sobie radzi¢ i gdzie szukaé
pomocy,

Omawianie zagrozeri zwigzanych

z korzystaniem z Internetu, ujawnienia danych
osobowych;

zajecia warsztatowe dla ucznidw z zakresu
bezpiecznego i efektywnego korzystania z
technologii cyfrowych,

wczesne wykrywanie form przemocy wsréd
ucznidw,

ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczegcie procedury »Niebieskiej Karty”;
udziat pedagoga i psychologa w zespole
interdyscyplinarnym przy GOPS w Kolbudach;
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2. Wspétpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy
i wsparcia;

3. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobéw prowadzenia dziatarh wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami:

e zapoznanie rodzicow z zakresem udzielanej
pomocy przez spegjalistéw szkolnych (pedagog,
psycholog, logopeda),

e zachecenie rodzicow do wspotpracy
we wspolnym rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych zaistniatych w szkole,

4. Objecie szczegdlna opieka ucznidéw i rodzin:
z problemem alkoholowym, Eurosierot,
z problemem przemocy, rozbitych;
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