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PROLOG

Sytuacja geopolityczna i geofizyczna, w jakiej znalazta sie Polska i aktualny stan bezpieczenstwa
w Europie wymusza na nas wszystkich, poczawszy od najmtodszego pokolenia ciggte utrwalanie
umiejetnosci ratowniczych w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Dziatania w sytuacji zagrozen
na poziomie bezpieczeAstwa wewnetrznego - cywilnego pozwolg w przysztosci na racjonalne
zachowania w obliczu zagrozen militarnych. Zachowanie sie — reagowanie i podejmowania
strategicznych dziatan przez ucznidw w réznych sytuacjach kryzysowych, zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
poszkodowanym, obserwatorom oraz osobom postronnym pozwala na ksztattowanie witasciwych
i nawykéw. Stanowi przede wszystkim element wychowania miodego cztowieka,
ktore zapewni mu emocjonalng wrazliwo$é na spoteczne i indywidualne znaczenie posiadania
kompetencji w zakresie zagadnied bezpieczedstwa poszczegdlnych obywateli, ale w pdzniejszym
czasie réwniez panstwa.

W przypadku udzielania pierwszej pomocy, wczesne jej rozpoczecie — udroznienie gérnych drég
oddechowych, resuscytacja krgzeniowo — oddechowa, zatamowanie masywnego krwawienia
zewnetrznego, utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej — moze uratowac zycie wielu ofiarom
wypadkow. Kazdy uczen moze stac sie uczestnikiem lub $wiadkiem zdarzenia, w wyniku ktérego jest
zagrozone zycie ludzkie i niezbedne jest jak najszybsze podjecie czynnosci ratunkowych.
Uczniowie powinni zna¢ zasady pierwszej pomocy i udziela¢ jej przed przybyciem na miejsce zdarzenia

wiasciwych stuzb ratunkowych.



CEL OGOLNY
Wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci ratownicze z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej w nagtych wypadkach przy jednoczesnym ksztattowaniu priorytetowych postaw:

gotowosci do niesienia pomocy potrzebujgcym, poswiecen, humanitaryzmu i altruizmu.

Cele wychowawcze.

1. Ksztattowanie wsréd ucznidw postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wiasne oraz innych
ludzi.

2. Ksztattowanie s$wiadomosci w zakresie aktywnego niesienia pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym w wyniku réznych wypadkéw i zdarzen, w tym przebywajacych w gdrach
i nad woda.

3. Podniesienie rangi i znaczenia tresci dotyczacych pierwszej pomocy przedmedycznej
realizowanych w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa oraz innych zaje¢ w tym
zakresie.

4. Propagowanie, popularyzacja wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej.

Cele dydaktyczne.

1. Zdobywanie przez ucznidw wiadomosci i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w gérach i nad woda.

2. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej poprzez
réznorodne formy ¢wiczeniowe w okreslonym terenie.

3. Kreowanie wsrdd ucznidow umiejetnosci wspotpracy w grupie, wzajemnej pomocy i zyczliwosci.

4. Upowszechnianie standardéw nauczania pierwszej pomocy wediug Europejskiej Rady

Resuscytacji — BLS oraz ITLS

Uczen wie — uczen umie.

1. Oceniac wydarzenia zagrazajgce zyciu i ujmowac je w zwigzki przyczynowo — skutkowe.

2. Opisywac i i ocenia¢ sytuacje wymagajgce od ludzi (spoteczenstwa) wspdlnego dziatania oraz
podporzadkowac sie okreslonym rygorom i procedurom (zarzadzeniom).

3. Przyjmowad odpowiedzialnos¢ za zdrowie (zycie) wtasne i innych.



4. Udziela¢ pierwszg pomoc przedmedyczng poszkodowanym w okreslonych sytuacjach w gérach

i nad woda.

Miejsce manewrow:

Jedlina Zdroj — Park linowy

Zagorze Slaskie — Stanica WOPR

Tresci programowe.

.  GOPR
1. Organizacja pracy ratownikéw GOPR.
2. Zagrozenia Srodowiskowe.
3. Ocena stanu poszkodowanego warunkach gérskich.
4. Najczestsze zmiany pourazowe.
5. Ewakuacja poszkodowanego w okresSlonych sytuacjach (m. in. z drzew,
eksponowanych i trudno dostepnych).
6. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie gérskim.
7. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy przez ratownika gorskiego.
8. Cwiczenia praktyczne - podstawowe z zakresu ratownictwa gérskiego.
II. WOPR
1. Organizacja pracy ratownikéw WOPR.
2. Procesy toniecia.
3. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym.
4. Podstawowe techniki ratownicze:
- sposoby ptywania ratowniczego,
- holowanie tongcego,
- uwalnianie sie od chwytdw i obje¢ tongcego,
- sposoby wynoszenia i wyciggania tongcego na brzeg.
5. Udzielanie pomocy z wykorzystaniem jednostek ptywajgcych.
6. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy przez ratownika wodnego.
7. Cwiczenia praktyczne - podstawowe z zakresu ratownictwa wodnego.

terendéw



