PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
przez uczniow w Szkole Podstawowej w Bozem

Podstawa prawna:
e §4 ust1-3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, Klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U.z 2019 r. poz. 1534).

§4

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych moZzliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza,

na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki
na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé, o ktérym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”

albo ,,zwolniona”.

Procedura postepowania:

1. Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii lekarza, na czas okresSlony w tej opinii.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okres$lonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

3. Opinie lekarska wraz z wnioskiem rodzicow/prawnych opiekunéw wedtug
wzoru okre$lonego w zalaczniku nr 1 nalezy niezwlocznie dostarczy¢ do
sekretariatu szkoty.

4. Opinia lekarska powinna zawiera¢ date jej wystawienia, okres zwolnienia oraz
okreSlenie czy zwolnienie dotyczy wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych
czy zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Opinia lekarska bedzie wazna od daty jej ztozenia w sekretariacie szkoty.

6. Opinia lekarska zwalniajaca ucznia z zaje¢ z wsteczng datg, bedzie respektowana
od daty jej wystawienia.

7. Dyrektor wydaje decyzje (zalacznik nr 3) o zwolnieniu ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w terminie 7 dni roboczych od daty wptywu—wniosku
rodzicow/opiekunéw prawnych. Kopie decyzji otrzymuj3a: rodzice ucznia,
nauczyciel wychowania fizycznego, wychowawca, pedagog.

8. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w
trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci nie przekroczyty potowy wymaganego
czasu i sa podstawy do wystawienia oceny, woéwczas uczen podlega klasyfikacji z
przedmiotu.
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9. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez
cate pétrocze lub caty rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” lub ,zwolniona”.

10.Uczen zwolniony z wykonywania okreslonych (¢wiczen ma obowigzek
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego z wylaczeniem ¢wiczen
wskazanych przez lekarza.

11.Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowiagzek
obecnoSci na tych zajeciach, a w szczeg6lnych przypadku, kiedy zajecia sa pierwsza
lub ostatnig lekcja w danym dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie
pisemnego o$wiadczenia rodzicow (prawnych opiekunéw) zalacznik nr 2. W
dzienniku nauczyciel wpisuje wowczas ,zw”.

12. Rodzic/opiekun prawny, w wyjatkowej sytuacji, ma prawo pisemnie ubiegac sie o
zwolnienie dziecka w konkretnym dniu z wykonywania ¢wiczen na zajeciach z
wychowania fizycznego. Wazne jednak, aby zwolnienie od rodzica dotyczyto tylko
chwilowych dolegliwos$ci czy niedyspozycji i nie przekraczato 7 dni. Powody:

- drobny uraz i kontuzje;

- ostabienie po przebytej chorobie;

- miesigczka, przy czym nauczyciel daje mozliwo$¢ raz w miesigcu zgtosic¢
“niedyspozycje” bez zadnych konsekwencji.

Bolesne miesigczkowanie - w takiej sytuacji nalezy udac sie do lekarza specjalisty
i poprosi¢ go o wystawienie dtugoterminowego czeSciowego zwolnienia z
wychowania fizycznego, ktére obowigzywac bedzie na czas miesigczki przez caty
rok szkolny.

13. Zwolnienie w formie pisemnej powinno zosta¢ dostarczone do wychowawcy lub
nauczyciela wychowania fizycznego przed zajeciami. Zwolnienie jest pismem
oficjalnym, ktére trafia do dokumentéw dotyczacych danego ucznia. Nalezy w nim
zawrze( dane ucznia i powdd zwolnienia. Konieczne jest takze umieszczenie daty
oraz podpisu rodzica lub opiekuna prawnego. Wzor stanowi zatacznik nr 4.

Postanowienia koncowe

1. Dokumentacja dotyczaca zwolnien uczniéw z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
lub zwolnien z wykonywania okreSlonych ¢wiczen przechowywana jest dokumentacji
przebiegu nauczania.

2. Procedura obowiagzuje od dnia ogtoszenia.
3. Zataczniki mozna pobrac na stronie internetowej szkoty.



Zatacznik nr 1

Boze, dnia.....ccoceeeieiiiiiiiinienen,

adres zamieszkania, nr telefonu

Dyrektor Szkoly Podstawowej w Bozem
Boze 18
11-700 Mragowo

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Prosze o zwolnienie mojej corki/syna*

101 PSPPI uczennicy/ucznia* kKlasy........ccccueririnnnne

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/wykonywania okreslonych ¢wiczen*

czytelny podpis rodzica/ prawnego opiekuna

*) Niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 2
Boze, dnia....cooeeeeiiieviieei e

adres zamieszkania, nr telefonu

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Boze
Boze 18
11-700 Mragowo

W zwigzKku ze zwolnieniem syna/cOrKi* ...
ucz. kL. .. Z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w okresie

0d v do..covriinnnn , Zwracam sie z prosbg o zwolnienie mojego dziecka
z obowigzku obecnosci na tych zajeciach w dniach, gdy s3 one na pierwszej lub ostatniej
=] 2o ) A o PR -

wypisac dni tygodnia i godziny zajec.
Jednoczes$nie oswiadczam, iz biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt
i bezpieczenstwo corki/syna* w tym czasie poza terenem szkoty.

czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna

Decyzja dyrektora szkoty

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*

data i podpis dyrektora szkoty

Otrzymuja:

1. Rodzice
Nauczyciel WF
Wychowawca klasy
Pedagog szkolny
a.a

v W

* Niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 3

adres zamieszkania, nr telefonu

DECYZJANr ....ce./ iiiennnne
w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego

Na podstawie § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw oraz stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019, poz. 373) na  wniosek  Pani/Pana*
.................................................................. wraz vA opinig  lekarza vA dnia
................................................ o ograniczonych mozliwoSciach uczestniczenia ucznia w
zajeciach wychowania fizycznego/w wykonywaniu niektérych ¢wiczen*

ZWALNIAM

............................................................... ucznia/uczennice* klasy ........... z zaje
wychowania fizycznego/wykonywania okreslonych ¢wiczen w okresie:

(1] [N ¢ [ U

Podczas trwania planowanych zaje¢ z wyzej wymienionego przedmiotu uczen jest
zobowigzany przebywac pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia, wraz z catg klasa
(grupa) bez obowigzku wykonywania ¢wiczen i poddawania sie ocenie z osiggniec.

Uzasadnienie

Podstawg zwolnienia byt wniosek .......cooiiiiiiiiiniiii oraz opinia lekarza
o ograniczonych mozliwoSciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego.

Od niniejszej decyzji przystuguje odwotanie do Warminsko-Mazurskiego Kuratora
Oswiaty w Olsztynie za posrednictwem Dyrektora szkoty, w terminie do 14 dni od dnia
doreczenia.

podpis dyrektora szkoty

Otrzymuja:
1. Rodzice
2. Nauczyciel WF
3. Wychowawca klasy
4. Pedagog szkolny
5. aa

Zatacznik nr 4



miejscowos¢, data

Zwolnienie dorazne

Zwracam si¢ z uprzejma prosba o zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego

Z powazaniem,

czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna



