
   

                               30.03.2020 r. ( Poniedziałek) 

Temat: Mierz siły na swoje zamiary. 

1.Opowieść o małym rogaliku, który chciał zostać księżycem. 

         

 

Rogalik był w piekarni i chciał aby mu doradzono, jak może zostać księżycem. 

O swoim marzeniu opowiedział okularom piekarza.  

 

 

Zapytał o radę piec, który wypieka pieczywo. 

 

Rogalik z piekarni wyruszył do sklepu i nikt nie chciał z nim tam rozmawiać. 

Jedynie radę dały mu landrynki, które kazały mu ten sklep opuścić.  

 



   

 

Rogalik został kupiony przez pana i trafił do papierowej torebki.  

Papierowa torebka doradziła rogalikowi, ze musi znaleźć się wysoko jak księżyc. 

 

 

Szli to schodach aż trafili na 7 piętro i torebka pękła a rogalik spadł na podłogę.  

 

 

 

Przechodzący chłopiec podniósł rogalik i wyrzucił go przez okno. Dziewczynka 
wyglądająca przez okno powiedziała, jaki piękny księżyc zajrzał do naszego okna. 

 

 



   

2.Pytania do opowiadania.( Odpowiedz pełnymi  zdaniami) 

• Jakie było marzenie rogalika? 

• Kogo rogalik pytał o radę ? 

• Czy udało mu się spełnić to marzenie? 

Opowiedzcie rodzicom, opiekunom co jest Waszym marzeniem? 

 

3.  Co można mierzyć a czego nie – zabawa słowna.  

Mierzalne jest to co da się zmierzyć za pomocą: linijki, centymetra. 

Niemierzalne jest to co nie da się zmierzyć. 

Proszę przeczytać dzieciom poniższe wyrazy, aby odpowiedzieli czy da się 
zmierzyć czy tez nie. 

Nazwy pojęć: 

WYSOKOŚĆ  

PRZYJAŻŃ  

SZEROKOŚĆ  

PIĘKNO 

GŁĘBOKOŚĆ  

MĄDROŚĆ  

DŁUGOŚĆ  

MIŁOŚĆ 

4.  Zabawa w celu odprężenia się. 

,, Słońce świeci, deszczyk pada’’- chodzimy po pokoju spacerując, na hasło: 
Zaczyna padać deszczyk – podnosimy prawą rękę do góry nad głową jakbyśmy 
trzymali parasol. Maszerujemy na paluszkach powtarzając kap kap kap. 

Po deszczu wychodzi słońce a na niebie pojawia się tęcza. Prawą dłoń 
podnosimy do góry nad głowę i malujemy tęczę.  

 

,,Ćwiczenia z papierem’’  



   

• Rzucanie papierowymi kulami do celu z gazety możemy zrobić sobie 
kulę w celu rzucania do wskazanego np. leżącego misia czy czegoś 
innego. Musimy być oddaleni od tego przedmiotu. Ćwiczenie te 
wykonujemy na zmianę raz prawą raz lewą ręką.  

,,Zabawa wolniej coraz szybciej’’- chodząc po pokoju wykonujemy dłońmi 
kręcenie młynka, następnie machamy dłońmi w różnych kierunkach, 
zatrzymujemy się i w miejscu wykonujemy marsz, następnie unosimy dłonie do 
góry i wykonujemy kółka.  Te przykłady wykonywaliśmy w tempie wolnym a 
teraz to samo powtórzyć w tempie szybkim czyli kręcenie młynka itd. 

,, Zabawa Wilczek’’- uczymy się rymowanego zdania: (Chodzi wilczek wzdłuż 
gęstwiny i wymyśla śmieszne miny)  i staramy się zrobić śmieszną minę aby moc 
rozbawić rodzeństwo, rodziców itp. 

 

5. Literka pisana i drukowana g i G.  

 

Na literkę ,, g’’ zaczyna się wyraz garnek , globus, głowa, gazeta. 

 

            Garnek                                                       Globus 

  

 

 

 

 

 

              Głowa                                                  Gazeta 



   

 

 

 

Proszę poćwiczyć pisownię literki g i G oraz przesłać  mi w celu sprawdzenia. 

Jeśli ktoś nie ma zeszytu w linie to wystarczy na kartce papieru zrobić takie linie 
jak na obrazku i ćwiczyć ta pisownię. 

 

 

 

 


