
 

Ahojte deti, 

netradičné Veľkonočné sviatky prežité v úzkom rodinnom kruhu sú za nami. Mnohí 
sme mali menej pohybu ako obvykle, preto sa poďme spolu rozhýbať. 

Cvičiť a akokoľvek sa pohybovať je potrebné každý deň. 

 

Naučme sa spolu žartovnú báseň, pri ktorej budeme pochodovať. Na každú slabiku 
jeden krok. V chodbe, okolo stolíku v obývačke a hocikde, kde je miesto. Ak máš, daj si na 
ruku inteligentný náramok, alebo hodinky. 

Poďme na to!   

My sme malí školáci, perá, fixy máme. 

Mlieku, žemli, pečienke pokoja nedáme. 

Zajacov sa nebojíme, vrabce rýchlo odplašíme, 

a kto sa nás nebojí, tomu pokoj dáme. 

 

Pochodovali sme dlho, koľko si zvládol krokov? 

Zajtra ideme opäť – raz, dva, raz, dva, ľavá....... My sme smelí..........  

Deti, ktoré majú fantáziu aj na rozdávanie si môžu začiatočné slová ľubovoľne zmeniť . 

 

My sme smelí vojaci, šable, ............ máme.   

    

 

 

 



My sme deti z Karpatskej, ............. 

 

 

 

My sme veľkí školáci, knihy, ...........   

 

 

Darilo sa vám?  Ak áno, možno z vás budú básnici. 

 

Deti, ktoré si obľúbili matematiku, môžu svoje výkony porovnávať. 

A tie najšikovnejšie môžu vypočítať rozdiel vo výkonoch. Napr.:  3125 – 2 100 = ? 

 
 

 
 

  

 

 

 

 



Nasleduje terapia smiechom.  

Vtipy o športovcoch
  

  
 Messi sa chváli v šatni svojim 
spoluhráčom: 
„Boh ma poslal na Zem, aby som ľuďom 
ukázal, 
ako sa hrá futbal. Vtom sa ozve 
Ronaldo:“Kecá, 
chalani, ja som nikoho neposielal“ 
 
 

 
V polčase futbalového zápasu vojde do 
kabíny Rozhlasového reportéra tréner 
domáceho mužstva. 

„Počúvajte“, prihovára sa reportérovi. 
„Nemohli by ste komentovať trochu 
pomalšie? Moji chlapci už nevládzu tak 
rýchlo behať.” 

 
Viete aký je rozdiel medzi futbalistom 
a zlodejom?  
Zlodej kričí“Stoj, lebo strelím“ a futbalista 
kričí „Stoj, lebo nestrelím!“. 

 
 

Fero ideš si zakopať?  
Áno ,jasné.  
Tak tu máš motyku a ideme k nám na 
chalupu... 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vesmír zahŕňa všetko okolo nás. Jeho súčasťou sú nielen hviezdy, ale aj planéty. Jednou 
z nich je naša Zem. Tradične si 22. apríla, od roku 1970,  pripomíname Deň Zeme.  Je 
dôležité neustále si pripomínať našu závislosť na daroch, ktoré nám poskytuje. Je to 
uhlie, ropa, zemný plyn, železná ruda, zlato, striebro, drahokamy. 

 

 

  

  

Je potrebné obmedzovať, recyklovať a separovať veľké množstvo odpadu, šetriť 
elektrickú energiu, papier, neplytvať vodou, chrániť rastliny, živočíchy, neznečisťovať 
ovzdušie výfukovými plynmi a dymom. 

 

  

 

Ako chrániš životné prostredie ty?  

 

 

 

 

 

 

 



Kto vie, odpovie: 

Čo sa stane s plastovým odpadom? 

 1. rozloží sa za 25 rokov 

 2. znečisťuje prírodu stovky rokov 

  

 

 

Koľkokrát sa dá recyklovať plechovka od konzervy? 

1. ani raz 

2. jedenkrát  

 

3. znova a znova  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
Z čoho sa vyrába sklo? 
1. z ľadu 
2. z kremičitého piesku 
3. recykláciou  
 

   

 

 

 

 



Čo môžeš urobiť z obalu na vajíčka? 

1. peniaze 

2. misku 

3. večeru 

 

 

 

 

Odpovede :   stovky rokov,     znova a znova,    recykláciou a aj z piesku,      misku a iné 
výtvarné diela  

  
     Deň Zeme 

22. apríl 
 

Vyber zo zátvorky také slovo, aby si vytvoril rým s hrubo vytlačeným slovom. 

 

Lesná správa  

Stará vrana lesom letí: 

„Zasa je les plný _____________  !        (pleti – smetí) 

Prečo ľudia zlatí, milí, z lesa skládku _____________  ? (urobili – ozdobili) 

Plechovky a kopa fliaš,  znečisťujú domov  ________  .           (váš – náš) 

Ľudia chodia na výlety, nechávajú v lese _____________ .    (deti – smeti) 

Pred týždňom si zajko Uško,  

o plechovku zranil _____________ .  (bruško – druško) 

Pamätajte, ľudia zlatí!  V lese to, čo doma ____________ . (stratí – platí) 

Všetok odpad triedime, prírodu tak _______________ . (ničíme – šetríme) 

 Že sa odpad v lese stratí?  OMYL VEĽKÝ!  

Príroda nám všetko________________ !“ ( kráti – vráti) 

 



Čo je to ? 

ODPAD je akákoľvek vec, ktorú už nepoužívame, nemá pre nás význam a preto sa jej              
chceme zbaviť. 

Separovanie /triedenie odpadu/ znamená rozdeliť odpad do určených nádob podľa toho,           
z čoho sa skladá. Správne vytriedený odpad môže prejsť procesom recyklácie. 

Recyklácia je proces opätovného využitia predtým už použitých materiálov a produktov.   

 Symbol recyklácie 

 

 

 

 

 



TRIEDIM ODPAD  

 

  

Triedim odpad, triedim hravo,  
papier vľavo, fľašu vpravo. 
Plechovku do koša dám, 
s odpadkami sa nehrám. 
Plasty žltá, sklo zelená, 
papier modrá, kov červená.  
Keď odpadky vytriedime,  
planétu si zachránime. 
 

ČO SEM PATRÍ : 

Papier 

Patria  sem: noviny, časopisy, zošity, knihy, listy, kancelársky papier, papierové vrecká, 
lepenka, obaly z tvrdého papiera, kartón, obálky, letáky, katalógy, telefónne zoznamy, 

plagáty, pohľadnice, zakladače, baliaci a krepový papier, papierový obal a pod.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

  

Sklo 
• Patria sem: sklenené fľaše, nádoby, obaly a predmety zo skla, poháre, fľaštičky od 

kozmetiky, črepy, okenné sklo, sklo z okuliarov a pod.  

 
Plasty 

• Patria sem: číre a farebné fólie, tašky, vrecká, vedrá a fľaštičky od kozmetických a 
čistiacich prípravkov, vrecká od mlieka, prepravky fliaš; PET fľaše od nápojov, sirupov, 

rastlinných olejov; obaly od sladkostí, tégliky od jogurtov a rôzne plastové nádoby, hračky a 
pod.  

 

 
 

 
 

Kovy 
• Patria sem: konzervy, oceľové plechovky od nápojov, kovové vrchnáky z fliaš a pohárov, 
kovové tuby od pást, kovové súčiastky, drôty, starý riad, obaly zo sprejov, kovový šrot, oceľ, 

 



farebné kovy, hliníkové viečko, hliníkový obal, kovové viečko, klinec, sponka, spinka, 
špendlík, kovová rúrka, starý kľúč, zámok, ventil a pod.  

 
 

 
 
 

Príklad recyklácie: 
Z použitej plastovej fľaše napr. z mlieka si môžete vyrobiť hračku. Veľa zábavy! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



Výroba glóbusu pre šikovníčkov 😊 
Postup: 

1. Nafúkajte balón a pevne ho zaviažte. 
2. Balón si upravte do požadovaného guľatého tvaru pomocou lepiacej pásky. 
3. Natrhajte novinový papier na menšie kúsky (túto činnosť prenechajte deťom, zabavia 

sa pri nej aj na hodinu). 
4. Pripravte si misku s vodou, vylejte do nej tekuté lepidlo v odporúčanom pomere 

a zamiešajte ho. 
5. Kúsky novinového papiera máčajte vo vode s lepidlom a lepte na balón. Nalepte asi 5 

vrstiev papiera a nechajte balón minimálne 48 hodín schnúť. 
6. Po vyschnutí mokrého papiera zostane balón pevný. Pretrite ho bielou akrylovou 

farbou a potom naň namaľujte kontinenty a oceány. Nebojte sa, že neviete dobre 
kresliť. Budú stačiť úplne jednoduché tvary, ktoré budú kontinenty pripomínať. 

 

 

                                                  

 



Pri prechádzke v prírode môžete nazbierať kamienky a pomaľovať ich. Napríklad takto:

 
 

 

 

 

 

 

 



Pomôž Peťkovi roztriediť odpad: 

 

 
 

VIEŠ, ako dlho sa rozkladá (v prírode) napr.: 
 
- telefónna karta sa rozkladá až 1000 rokov 
- ohryzok z jablka niekoľko týždňov 
- noviny a časopisy niekoľko mesiacov 
- hliníkové plechovky 20 - 100 rokov 
- batérie 200 - 500 rokov 
- gumová pneumatika z 265 rokov 
-  PET fľaše a igelitové vrecká 500 rokov 
- polystyrén 1000 rokov 
- sklo 4000 rokov 
- žuvačky 5 rokov 
- cigaretové ohorky 3 mesiace - 2 roky 
- papierové vreckovky 3 mesiace 
- motorový olej 10 - 100 rokov  
 
 

 
 
 
 
 
 

 



Malý kvíz alebo Čo si si zapamätal? 
 
1. Deň ZEME je: 

a) 22.júna 

 
b) 22.decembra  
c) 22.apríla 

  

2. Odpadky patria do  

a) do prírody 

b) do koša 

c) do rybníka 

 

3. Plast patrí do kontajnerov: 

a) zelených 

b) žltých 

c) modrých 
 
4. Opakované využitie použitých materiálov sa volá: 
 
a) operácia 
b) fašírka 
c) recyklácia 
 
 
5. Symbolom je:          a)               b)     c) 
 
 
 
 
 
 
 
6. Modrý kontajner je na: 
a) plasty 
b) plienky  
c) papier 
 

 

 

 



7. Nájdi správne tvrdenie:  
 
Plechovka sa v prírode rozkladá: 
a) 1 rok 
b) 5 rokov 
c) 20 rokov 
 
8. Žuvačka sa v prírode rozkladá: 
a) 50 dní 
b) 5 rokov 
c) 50 rokov  
 
 

 

 

     Kto nájde najviac slov súvisiacich s Dňom Zeme ? 

 

D K O V Y C T E X T I L 
O CH R A N A L O D P A D 
L I N S P A Ľ O V Ň A U 
K O N T A J N E R J G A 
P R E C Y K L Á C I A D 
H U M U S K O M P O S T 
Z E M U P A P I E R Y O 
E D S K L O S P L A S T 
P L A N É T A M A K ô Š 

 
 
 

 
 

 



Milá naša  planéta Zem, 
želáme Ti k Tvojmu sviatku: 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Našu planétu  musíme ochraňovať. 
NEROZPRÁVAJ, ALE KONAJ! 
Nabudúce, keď pôjdeš von, zober si so sebou vrece na odpad a vyzberaj odpadky vo svojom 
okolí. Taktiež môžeš zasadiť rastlinku alebo stromček vo svojej záhrade, pred panelákom... 

Naša Zem je  

malá guľa, 

tíško vesmírom 

sa gúľa. 

Malá modrá planéta 

v žiari Slnka odetá.  

Obklopená vrstvou vzduchu, 

spôsobí aj dosť rozruchu.  

Vymierajú pralesy. 

Čistá voda, kdeže si?  

Vzduch je zase plný smogu.  

Zabránime spolu tom? 

Máme rady 

našu Zem. 

Chráňme si ju! 

Už to viem.  

ÚLOHA: Vymysli si svoju básničku o našej zemi a pochvál sa nám na e-mail. 😊 
malisova.katarina@gmail.com iveta.mazanova@gmail.com mgr.mintuchova@centrum.sk 
solteszovamirka@gmail.com  vranovakatarina57@gmail.com terezia.hallonova@gmail.com 
lubkatka@gmail.com dobesova22@pobox.sk sona.matusova666@gmail.com 

 

 

 

 
SNÁĎ SA EŠTE NIEČO DÁ ZACHRÁNIŤ, NIE SME SAMI NA 
ZEMI… 

https://www.youtube.com/watch?v=Bm7RQhqHlzE 
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