Opracowala: mgr Marta Sobolewska
W oparciu o przewodnik metodyczny ,,Olek i Ada” wyd. MAC

ZKiW w Kolbudach oddzial przedszkolny, grupa ,,Sowki”

Propozycja aktywno$ci dla dzieci 3-4 letnich na tydzien 16.03.2020r.- 20.03.2020r.

Tematyka tygodnia: Wiosenne przebudzenie

Dzien 1
Kolory wiosng:

e Osoba dorosta razem z dzieckiem oglada ksigzki, czasopisma lub gazetki reklamowe,
wyszukujac w nich obrazki o tematyce wiosennej np. bociany, kwiaty, bazie, ubiér wiosenny,
ptaki itp. Dziecko razem z osobg doroslg omawia obrazki, opowiada z czym kojarzy mu si¢
wiosna.

e Zabawa dydaktyczna ,,Kolor wiosny”

Osoba dorosta zacheca dziecko, zeby wskazalo kolor, ktory kojarzy sie z wiosng oraz
uzasadnilo swoj wybdr. Nastepnie dziecko podaje jak najwiecej przedmiotow, ktore sg w tym
kolorze np. zielony: trawa, liscie; zolty: kwiaty, stonce itp.

e Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej o wio$nie.

Wracajq ptaki z daleka
i kwiatki kietkujg wokolo.
nadchodzi pora radosna,
bo wlasnie zaczeta sie.... (wiosna)
e Rysowanie obrazkéw zwigzanych z wiosng.
Potrzebna begdzie kartka i kredki.
Osoba dorosta zacheca dziecko do narysowania czegos, co kojarzy im si¢ z wiosng

(np.ptaszki, ogrod, kwiaty)

Dzien 2
Przyroda wiosng:

e Cwiczenia shichowe.
Osoba dorosta dzieli na sylaby wyrazy zwigzane z wiosng (np.: ba-zie, slon-ce, kwia-ty, bo-
cia-ny, kro-ku-sy itp.) Zadaniem dziecka jest polaczenie stow w calo$¢. Jezeli istnieje taka
mozliwo$¢, to ¢wiczenie wykonujemy w oparciu o materiat obrazkowy: dziecko wybiera
obrazek, ktoérego nazwe Ustyszalo podzielong na sylaby.

e Opowiadanie o ilustracij:
Dziecko zastanawia si¢ po czym mozna poznac, ze jest juz wiosna. Osoba dorosta moze
dziecku podpowiedzie¢, zeby zwrocito uwage na ubidr, pogode, zwierzeta, rosliny.

e Masazyk relaksacyjny.
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym przed osobg dorosly. Dorosty wykonuje dowolne ruchy
na plecach dziecka moéwiac co oznaczaja/ co rysuje: np. glaskanie- wiosenny wietrzyk,
stukanie palcami- deszczyk, rysowanie kola i kresek- stoneczko. Nastepnie role si¢ zmieniajg.



e Zadanie dla chetnych- zakladanie wiosennej hodowli
Potrzebne bedg: Ziemia, pojemnik, sadzonka/nasionka/cebulki.
Osoba dorosta razem z dzieckiem wybiera, co bedg sadzi¢/siaé. Wazne, aby wspolnie
przypomnie¢ sobie, co jest potrzebne roslinie do wzrastania (powietrze, woda, ziemia,
odpowiednia temperatura). Osoba dorosla nadzoruje dziatania dziecka, wskazujac dziecku
jakie czynnosci po kolei musi wykonac.

Dzien 3
Pani Wiosna

e Ostuchanie si¢ z melodig oraz tekstem piosenki ,,Maszeruje wiosna” (st. | muz. K. Bozek-
Gowik)
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY
1. Tam daleko gdzie wysoka sosha
maszeruje drogg mata wiosna.
Ma spodniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk krotki.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokolo
lecq i swiergocq glosno i wesolo.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi zielenieje Swiat !

2. Nosiwiosna dzinsowq kurteczke, na ramieniu
malq torebeczke. Chetnie Zuje gume i robi
balony a z nich kazdy jest zielony.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokolo
lecq i swiergocq glosno i wesofto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi zielenieje Swiat !

3. Wiosno, wiosno nie zapomnij o nas
kazda trawka chce by¢ juz zielona.
gdybys zapomniala inng drogq poszta
zima by zostala mrozna.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokolo
lecq i swiergocq glosno i wesolto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi zielenieje Swiat !

e Rozmowa na podstawiec wystuchanej piosenki.
- Jak wyglada wiosna z piosenki?
- Jakie zwierzgta towarzyszg w piosence 0 wiosnie?
- Dlaczego wiosna ma 0 nas nie zapomnie¢?

e Swobodne improwizacje ruchowe dziecka przy piosence ,,Maszeruje wiosna” (st. | muz. K.
Bozek- Gowik). Dziecko porusza si¢ w wybrany przez siebie sposob.


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Dzien 4

Praca plastyczna ,,Wiosna”
Wykonanie dowolng technikg pracy pt. Wiosna.

Co stycha¢ wiosng w gniezdzie?

Dzien 5

Zabawa badawcza ,,Co jest w skorupce jaja?”

Potrzebne bgda: umyte i wyparzone jaja kurze, talerzyk.

Dziecko ostroznie oglada jajko, opisuje jego wyglad np. male/duze, migkkie/twarde,
biale/kremowe, gladkie/chropowate itp.

Osoba dorosta rozbija jajko i wylewa zawartos¢ na talerzyk. Dorosty zadaje dziecku pytanie:
ktora cze$¢ to z0ltko? Ktora czesé to bialko? Dziecko oglada skorupke jaja, bada co znajduje
sie w jej wewngtrznej czesci, sprawdza czy skorupke mozna latwo potamac, pokruszy¢. Po
zabawie badawczejdziecko dokladnie myje rece.

Wspolne ogladanie z osoba doroslg filmu: Poznanie “"Sekretnego zycia ptakow",
zilustrowanego przez Katarzyng Bajerowicz. Autorka opowiada o ptakach, pojawiajacych sie
na ksigzkowej rozkladowce. O ptasie glosy w tle zadbal Tomasz Ogrodowczyk. Montazem
filmu zajat si¢ Jerzy Dolata. Ksigzke wydaly Lasy Panstwowe, dostepna jest na stronie
www.sklep.bedon.lasy.gov.pl

Link do filmu: cz. 1 https://www.youtube.com/watch?v=R03a_beR7al

Cz. 2 https://www.youtube.com/watch?v=QJBj3A7CS0I

Rozmowa z dzieckiem na temat obejrzanego filmu.

Co stychac¢ za oknem?

Obserwacja przez okno pobliskich drzew, proba odszukania gniazd na okolicznych drzewach.
Jezeli jest taka mozliwo$é, to osoba dorosla moze w tym celu wyjs¢ z dzieckiem do ogrodu,
lasu itp.

Zabawa ruchowa ,,Latajace ptaki”

Osoba dorosta wystukuje rytm klaszczac lub grajac na dostgpnych w otoczeniu przedmiotach
(np. uderzajac tyzka w garnek, potrzgsajac butelkg z grochem lub grajgc na dowolnym
instrumencie). Dziecko slyszac dzwigk macha rekoma jak skrzydtami poruszajac si¢ po
wyznaczonej przez osobe dorosly bezpiecznej przestrzeni. Kiedy dzwiek cichnie, dziecko
kuca i nieruchomieje ,,w gniezdzie”. Na ponowny dzwigk podrywa si¢ ponownie do lotu.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Wiosenny ogrodek

Stluchanie wiersza K.Daktun-Czerniak ,,Wiosna”
Wiosna w zielonej sukience nogami bosymi stgpa.
1 gdzie stope stawia, tam.... To chyba czary —
Wiosenne kwiaty zostawia.

Po spacerze wiosny swiat zmienia sie caly.
Ptakiwsrod zieleni radosnie Spiewajg,

Motyle fruwajg, swierszcze cicho grajq.

Kwiaty kolorowe wsrod traw zakwitaj g,

Gdyby nie ty, wiosno i te twoje czary,

To swiat bytby pewnie i smutny i szary.

Zabawa matematyczna na podstawie wysluichanego wiersza.



Potrzebne beda: koleczko z np. zoltego papieru, 6 kotek w innym kolorze.

Osoba dorosla prezentuje obrazek kwiatka bez platkéw (koéleczko). Pyta ,,Czego mu
brakuje?”. Nastgpnie doczepia dwa kolkka w innym kolorze (platki), a dziecko je
przelicza. Dorosty doczepia kolejne kotka, a dziecko za kazdym razem je przelicza.
Dorosty moéwi: ,,Wiosng wieje wiatr i zdmuchng dwa platki. Ile jest ich teraz? Zadanie
osoba dorosta modyfikuje zgodnie z zainteresowaniami i mozliwosciami dzecka.
Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzad mowy- jezyk, wargi, zuchwe.
Wachanie kwiatkow- Dziecko nasladuje wachanie kwiatkow: nabiera powietrza nosem
I wypuszcza ustami.

Bocian- Dziecko wysuwa wargi mocno do przodu, nasladuje dziob bociana, nastepie
otwiera szeroko wargi i je zamyka.

Zaba- 7aba schowal sie pod lifciem i szeroko sie uémiecha- Dziecko szeroko rozaga
wargl, potem uSmiecha si¢ iScigga wargi.

Kukutka- Dziecko $cigga wargi do przodu inasladuje kukulke- moéwige ,Ku,ku,ku,ku.
Wiosenne porzqdki: Przy szeroko otwartej jamie ustnej jezyk wymiata wszelkie
zakamarki: wedruje za gorne i za dolne zgby.



