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Ciele

Aktivity

Zodpovedna osoba a
termin

Indikator /
Ukazovatel uspechu

Monitoring / Postupujeme podrla
planu?

CIEL 1:

Spoznavat’ a vediet’ si
dopestovat’ regionalne
ovocie a zeleninu, vediet’
zhotovit’ jedlad z ovocia
a zeleniny vypestovanej
na zahradke, poznat’
vyhody doma
vypestovaného ovocia
a zeleniny, oproti
potravinam kupovanym
v obchodoch.

AKTIVITA 1:
Spoznavanie
regionalnych potravin

T. 27. a 28. marec 2018
zodp triedni ucitelia
1.R- p. uC. Bartova

2.R- p. uC. DorCakova

3.R- p. uc. Petrovska

4.R- p. u€. Tuturova,
p. uC. Bezovska

5.R- p. uc. Krivakova,
p. uc€. Batalikova

U: 111 Ziakov 1.-9. Ro¢
Modely zeleniny

a ovocia z plasteliny-
12

Kalendar ovocia
a zeleniny- 1

Basnicky o ovoci
a zelenine- 5

Pexeso- 1

Kalendar sezénnych
plodin- 1

1. Ro¢nik
Najprv sa v triede porozpravali o tom
ako sa pestuje ovocie a zelenina. Ziaci
rozpravali z vlastnych skusenosti o
tom, ako pomahaju svojim rodi¢om pri
pestovani. Zistili, ze nie kazdy doma
pestuje zeleninu, ale su aj taki, ktori ju
len kupuju v obchode. Porozpravali sa
o tom, Ze zelenina a ovocie
vypestované v domacnosti su
chutnejSie a zdravSie. Rozpravali sa o
vyzname ovocia a zeleniny v naSom
jedalnic¢ku. Na interaktivnej tabuli Ziaci
najprv spoznavali jednotlivé druhy
ovocia a zeleniny. Potom sa jednotlivé
druhy triedili na ovocie a zeleninu.
Neskor pracovali s magnetickymi
kartiCkami, zahrali sa r6zne didaktické
hry. Na konci dia si kazdy Ziak
vymodeloval nejaké ovocie alebo
zeleninu.




6.R- p.u¢. Moskalova

7.R- p.u€. Sunitra

8.R-p.u¢. KroCkova
9.R- p. u€. Forgacova

Plagat- ¢o prezradza
oznacenie vajicka- 12
3 malinovky- zistenie
mnozstva cukru

Anketa o nakupovani
ovocia a zeleniny

v Skolskej jedalni-1
Plagat o nakupovani- 1

2. Ro¢nik
Na zacCiatku sme si porozpravali o tom,
ktoré ovocie a zelenina rastu v nasich
zahradach a ktoré dovazame zo
zahranicia. Snazili sme sa zamerat na
regionalne druhy ovocia a zeleniny.
Naucili sa spievat pesnicku
OvocniCkovia. V zavere dina si vyrobili
kalendare s obrazkami ovocia a
zeleniny, ktoré boli stvarnené
kombinovanou technikou ( obrazky
mandaly a omalovanky).

3. Rocnik
Rozpravali sa o tom, ktoré ovocie a
zelenina rastu v naSom regione.
Poukazali na vyhody nasho
regionalneho ovocia. Deti sami prisli
na to, Ze ovocie vypestované v nasom
regione je chutnejSie, StavnatejSie,
preto Ze dozrelo priamo v zahrade na
slnku, neobsahuje chemikalie na
rozdiel od ovocia, ktoré k nam
privazaju zo vzdialenejSich krajin.
Deti zhodnotili, Ze nada generacia je
uz lenivejSia, preto Zze nema zaujem
pestovat ovocie a zeleninu vo svojich
zahradach. JednoduchSie je im
nakupit’ v obchode. Pisali basnicky
ovoci. Kazdy Ziak si vybral ovocie
ktoré ma rad a napisal o hom ¢€o
najviac informacii. Na druhu stranu
nakreslili ovocie.

4. Rocnik
Ziaci sa rozpravali o jednotlivych
druhoch ovocia a zeleniny. Zamerali
sa na ich vplyv na organizmus.
Hovorili potravinovej pyramide. O
vyzname cukrov, tukov, bielkovin a




U: Poznas ma podla
chuti?

T: 16. oktéber 2018
Z: Moskalova

U: 13 ziakov 6. ro¢nika

15 druhov ovocia
a zeleniny
2 druzstva

vitaminov. RieSili rdzne tajnicky a
hadanky. Vyrobili si vlastné pexeso o
ovoci a zelenine. Na jednom obrazku
maju obrazok, na druhom obrazku
nazov. Potom si pexeso zahrali.
Pexeso Ziaci pouzivaju aj nadalej. Ak
maju Cas, tak ho zahraju aj pocCas
prestavok.

5.Rocnik
Ziaci si pozreli PP prezentaciu o
plodinach a nasledne si vyrobili
kalendar sezénnych plodin. Na kazdy
mesiac si urcili jednu sezénnu plodinu,
ku ktorej si ziaci zistovali jej pozitivny
vplyv na fudské zdravie.

7. Ro¢nik
Ziaci siedmeho roénika sa zamerali na
regionalne potraviny pouzivané v
Skolskej jedalni. Pripravili anketu pre
veducu Skolskej jedalne, kde sa pytali
na pbévod zeleniny, ovocia a masa v
SJ. Zistili, Ze vela zeleniny je zo
zahranicia, preto Ze je lacnejSia.
Ovocie na tom bolo lepSie- jablka a
hrusky pochadzaju zo Slovenska.
Maso pouzivame slovenské a polské.
Zo zeleniny sa najviac pouziva mrkva,
petrZlen, cibula a zemiaky. Za tyZden
spotrebujeme v jedalni 150 kg
zemiakov. Na zaver vytvorili plagat.
2018/2019
Na hodine bioldgie sa Ziaci rozdelili do
dvoch druzstiev. Z domu si doniesli
rézne druhy ovocia a zeleniny. Tak aby
druha skupinka nevidela, si pripravili
na tanier malé kusky toho ¢o doniesli.
Ked to mali nachystané, z prvej
skupiny priSiel Ziak, sadol si, zaviazali




sme mu oc€i a on hadal, aké
ovocie/zeleninu mu davame ochutnat.
Takto sa vystriedali ziaci z oboch
druzstiev. Nie kazdému sa podarilo
pomocou chute identifikovat vSetky
druhy.

AKTIVITA 2:
Jedlé obrazy

T. marec 2018

Zodp.

I. stupen- triedni ucitelia
1.R- p. uC. Bartova

2.R- p. uC. Dorcakova

3.R- p. uc. Petrovska

105 zucastnenych
Ziakov

2 druhy Salatov

1 druh muffiny

2 druhy natierok
(Spenatova, mrkvova)
15 jedlych obrazov

Pocas dvoch vyuc€ovacich hodin Ziaci
zhotovovali svoje vyrobky- jedlé
obrazy, natreté chleby s natierkami,
ovocny a zeleninovy Salat muffiny
Nakupili sme ovocie a zeleninu

z projektu Milujeme regionalne
potraviny. Rozdali sme ich medzi
jednotlive triedy. Kazda trieda mala inu

Fotografie ulohu. Ziaci na prvom stupni
4.R- p. u€. Tuturova, zhotovovali jedlé obrazy.
p. u€. Bezovska Ziaci deviateho roénika viedli
rovesnicke vzdelavanie. Spolu s
Il. stupen- v kazdej triede piatakmi pripravili Spenatovu a
Clen kolégia mrkvov( natierku. Ziaci Siesteho
5. ro€.- Horvath roCnika zhotovili zeleninové muffiny.
6. roC.- CinkaniCova Ziaci siedmeho roénika pripravili
7. ro€.- Grajcar ovocny Salat a 6smeho ro€nika
8. roC.-Lukacova zeleninovy Salat.
9. ro€.-Ulbricht Vystupom boli vSetky jedlé obrazy,
namastené chleby, Salaty a muffiny.
Kazdy svoje vyrobky doniesol do
telocvicne, kde bol pripraveny stél.
Pocas sutaze, ktora sa konala na
tretej a Stvrtej hodine sme mali
prestavku. To, €o si Ziaci pocas prvych
hodin pripravili, vSetko aj zjedli. Najprv
sa pustili do ovocnych obrazov a
Salatov, nakoniec zjedli aj zeleninu.
AKTIVITA 3:
Jedla z regionalnych
druhov ovocia Z: ForgaCova 10 hodin Pocas blokovej vyucby pred

a zeleniny

pocas blokovej vyucby

8 Ziakov 9 ro¢nika

Vianocami ZiaCky 8. a 9. roCnika




U: pecieme bobalky

U: lepime pirohy

U: 8ervené jabicko vo
vrecku mam

U: zemiakové lokSe

21.a 22. december 2017

Z: Moskalova
Pocas blokovej vyucby
28. marec 2018

Predmet rodinna priprava
Oktober-november 2017
Z: Moskalova

Z: ForgaCova
7. februar 2018

v spolupraci s 5 ziakmi
1. ro¢nika

1 sutaz
10 Ziakov- sutaziaci

9 Ziakov 6 roCnika

12 hodin (ROP)
venovanych zdravej
vyZive,

1 receptar jedal z jabik
1 upe&eny kolag z jabik
Zhotovenie detskej
vyZivy z jabik

Jablkovy kompot

Clanok v TASR

2 vyuc€ovacie hodiny
5 Ziakov 5. ro¢nika

napiekli bobalky. Tie potom ochutili
s makom, kyslou kapustou

a tvarohom. Je to tradicné jedlo na
vychodnom Slovensku. PoCas
Palinskeho jarmoku Ziaci chodili do
zoufetu®, kde sa kazdy mohol najest’
daného jedla.

PocCas blokovej vyuCby pred velkou
nocou sme mali sutaz v telocviéni pred
celou Skolou sutazili dve druzstva. Ich
ulohou bolo zhotovit cesto a nalepit
pirohy, ktoré sme uvarili a pocas
prestavky ich mali moznost ochutnat
Ziaci Skoly. Nakolko nie vSetci ziaci uz
pirohy robili, najprv pred celou Skolou
cesto urobila a pirohy nalepila pani uc.
Bartova. Nasledne Ziaci v druzstvach
zhotovovali pirohy.

N predmete rodinna priprava sa zZiaci
ucili pripravovat jedla z jabik. Najprv
podonasali jablka a zistili, Ze hoci
kazdy doniesol jablko, mali r6zne
odrody. Kazdé jablko inak chutilo.
Niektori Ziaci doniesli jablkd domace,
iné z obchodu. Tie vypestované doma
nam chutili viac. UCili sme si zhotovit
z jabik kompot, detsku vyzivu, upiekli
sme si kolac¢, zhotovili receptar
jablkovych kolacov.

Ziaci pripravovali zemiakové lokse-
jedlo starych mam.




U: lekvarové pirohy

U: uCime sa varit jedla
starych mam

U: bylinkové Caje

U: peCeny Caj

Marec 2018

Varime pecieme(kruzok)
Z: Bartova
2VH/tyzden

2018/2019

Kruzok Varime, peCieme
Z: Bartova

29.10.2018

Blokova vyucba- finanéna
gramotnost

Z: Moskafova

29.10.2018
Blokova vyucba- finanéna
gramotnost
Z: KroCkova

2 vyuCovacie hodiny
5 ziakov 5. ro¢nika

60 hodin kruzku
18 ziakov

2 VH/1 tyzden
60 hodin
21 ziakov

14 Ziakov 7. ro¢nika
3 druhy susenych Cajov

9 Ziakov 9 roCnika
1 druh peceného Caju

6 ziakov 9 ro¢nika

Ziaci robili lekvarové pirohy.

Na kruzku Varime peCieme sa Ziaci
ucili varit’: tekvicovu polievku, Sufance,
lievance, piekli bublaninu s ¢erstvymi
Ceresnami, jablkovy kolac, vyzivu,
zhotovili pribinac€ika. Snazime sa varit
z doma vypestovaného ovocia

a zeleniny. Ziaci nosia domace vajicka
a domacu zeleninu.

2018/2019

Ziaci pripravovali ovocné a zeleninové
Salaty. UCili sa varit cesnakovy,
zeleninovu,  pérovu, paradajkovu
polievku. Pochutili si na medovej,
tvarohovej a bryndzovej natierke.

Na kruzku sa snazime...

Ziaci siedmeho roénika

robili zmesi suSenych €ajov z byliniek
a Sipok, ktoré si sami nazbierali

a vysusili. Vytvorili obal vyrobku a urcili
mu cenu.

Ziaci deviateho roénika pripravovali
peceny Caj. UCili sme sa, Ze v8ade
okolo nas sa nachadzaju rastliny, ktoré
vieme vyuZit v domacnosti

a nemusime ich kupovat v obchode.
PeCeny €aj z domaceho ovocia, plnili
do sklenenych

flias a davali etiketu.




U: domace rozky

U: domace perniky

U: vona chleba

Projekt- Zdravie na
tanieri
U:Bylinkové pohladenie

U: Nakladanie kapusty

U: PeCeny Caj

Blokova vyucba-
Pred Vianocami
Z: Kro¢kova

December 2018

Blokova vyucba-
Pred Vianocami
Z: Bartova

December 2018

Blokova vyucba pred
Velkou nocou

17. april 2019

Z: KroCkova

Z: ForgaCova za realizaciu
projektu

Podrobnejsie

v zaverec€nej sprave
projektu

7 Ziakov 9 roc¢nika

15 Ziakov prvého

stupna

5 Ziakov 9. roénika

14 zucastnenych Ziakov

13 zucastnenych Ziakov

1 sud kapusty

Ziaci piekli rozky s domacim slivkovym
lekvarom.

Ziaci piekli perniky a ozdobovali ich
s bielkovou polevou.

Ziaci piekli domaci chlieb. Na chlieb
natreli  natierku, ktoru  pripravili
z domacich vajicok a dali ochutnat
Ziakom celej Skoly. Niektori ziaci boli
prekvapeni, Ze deviataci dokazali
upiect’ chlieb.

Uz niekolko rokov sa kazdu jar
rozzelena bylinkovy zahon pod oknami
nasej Skoly. Okrem priaznivych
ucinkov byliniek na zdravie a prijemnej
chuti, maju este jednu velku devizu —
v prirode su zadarmo.

Nase staré mamy mali v komorach
poklad — kyslu kapustu. Ziaci zistovali
na internete blahodarné ucinky tejto
potraviny, aj postup jej pripravy.
Nakoniec za pomoci pani ucitelky
nalozili kapustu do suda. Na
vianoCnom stole nesmie chybat
kapustnica a minuly rok bola
vynimocna — uvarili ju z kapusty, ktoru
nalozili ziaci sami.

Peceny Caj sa stal v poslednom Case




zavaranina

U. Poznavame vedu
z medu

U: vyroba nanukov zo
sezonneho ovocia

U: Zber Sipok

U: Chipsiada“

16 zucastnenych Ziakov

63 zucCastnenych ziakov

12 zuCastnenych Ziakov

13 zuc€astnenych Ziakov

19 zuCastnenych Ziakov

velmi popularny. Vdaka nemu si
mo&zeme vychutnat ovocie aj
studenych jesennych drioch. Siedmaci
priniesli vSakovaké ovocie zo svojich
zahrad, podla receptu upiekli Caj.
Vyrobili etikety a flastiCky pekne
vyzdobili.

Nedavno sme sa dozvedeli, ze v
nasom blizkom okoli zije niekolko
Sikovnych vcelarov. Nevahali sme a
pozvali jedného priamo k nam na
besedu. MladsSi Ziaci navstivili vCely
priamo ,doma‘, videli nielen ule, plasty
a pracu vcelara, ale odniesli si aj
zdravu maskrtu. Aktivita sa Ziakom
paCila, a preto ju v jari planujeme
zopakovat.

Nasi Ziaci pochadzaju z vidieckeho
prostredia, vacsina z nich ma pristup k
ovociu a zelenine zo zahrad.
Snazime sa, aby vedeli urodu
efektivne spracovat a uprednostnili
produkty domacej vyroby pred tymi
kupovanymi. Druhaci si vyskuSali aké
jednoduché a zabavné je urobit nanuk
plny vitaminov.

V minulosti bolo zvykom zapojit Ziakov
do zberu Sipok. Obnovili sme tuto
tradiciu a nasi ziaci pozbierali Sipky v
okoli Skoly. Nasledne ich oSetrili a
pripravili na suSenie. V sychravych
drioch tak teply €aj plny vitaminov
zahreje telo i dusu.

Vravi sa, ze zemiaky su druhym




U: Tajomstvo tekvic

U. ... Ato boli orechy...

U. Den mlieka na
Skolach

16 zuCastnenych ziakov

21 zucCastnenych ziakov

9 zucCastnenych Ziakov

chlebom. Stali sa neoddelitefnou
sucastou nasich jedal. Rozhodli sme
sa vymenit hranolCeky za zdravSie
alternativy a nacriet’ do receptov
nasich starych mam.

Nasi ziaci vedia, ze tekvice nie su len
na vyrobu svetlonosov, aj ked je to
zabava. Kazdy rok si pripravujeme
nové recepty z tekvic a zaroven sa
vraciame k tym starym a osvedCenym.

V areali Skoly rastie orech, ktory ma
kazdy rok bohati urodu. Ziaci
priebezne pozbierali orechy, dali ich
ususit , neskér ich roztlkli a pouZili pri
vianocnom peceni.

Mlieko je jednou z najddlezitejSich
zloziek vyzivy dietata. Pripominame
si, aku podobu méze mat’ mlieko v
jedalni¢ku. Dbame, aby Ziaci poznali
regionalne vyrobky a ich kupou tak
podporili prave nas region. Aj v tento
den ziaci stravili v kuchynke a pripravili
chutny puding.

AKTIVITA 4:
Sat'az: Milujeme
regionalne potraviny

zodp. Moskalova
T:marec 2018

Ciastkova zodpovednost
Rozdelenie sutaziacich do
druzstiev- p.uc. Sabolova
Zhotovenie vysledkove;j
tabule - p. u¢. Hromadova,
Mrazova

Pirohy- p. u¢. Forgacova

Z: Moskalova
10 sutaziacich,
1 moderator
94 divakov
Fotografie

Clanok v TASR

Na prvom stretnuti kolégia ohladne
sutaze sme formou brainstormingu
vymyslali sutazné ulohy.

Na druhom stretnuti sme sa
dohadovali o tom, ako budeme
hodnotit' jednotlivé ulohy a ako budu
prebiehat.

Na tretom stretnuti sme rozdali
pripravu jednotlivych uloh ucitelom.
Schvalne sme nedavali ulohy na




22. Marec, den vody- p.
uc. Moskalova

Koleso- p. u€. KroCkova,
BeZovska

KartiCky- p. u€. Petrovska,
Bartova

Uhadni pesnicku- p. uc.
Dor¢akova

Text na poCuvanie- p. uc.
Ohriskova

Co sme sa véera naugili -
triedny ucitelia druhého
stupna

Pexeso- p. u€. Sunitrova
E., ToCena

Kolko semien fazule sa
nachadza vo flasi- p. uc.
Tuturova, Sunitrova D.
Slovensko- p. u¢
Krivakova, Batalikova
Co sa z &oho vyraba- p.
uc. Sunitra

Moderator: Livia VirCikova
(IX.A)

zodpovednost’ Ziakom, aby sa spravne
odpovede nedostali k sutaziacim.
Dohodli sme sa, ze moderatorkou
sutaze bude Livia Virikova. Spolo¢ne
sme napisali scenar.

Ulohou ugitelov bolo pripravit véetko
potrebné pre jednotlivé sutazné ulohy.
Pri priprave pomahali Ziaci, lenze
nedozvedeli sa spravne odpovede.
Napriklad koleso na toCenie
zhotovovali Ziaci na technickej
vychove. Pexeso v elektronicke;
podobe pripravovali na hodinach
informatickej vychovy. Semena fazule,
ktoré boli vo flasi spocitavali Ziaci
Stvrtého rocnika, no nedozvedeli sa,
aky je jej pocet. Vysledkovu tabufu
pripravili Ziaci tretieho ro¢nika. S
kartiCkami s nazvami ovocia a
zeleniny pomahali tretiaci.

Rano ¢lenovia kolégia pripravili
telocvicnu.. Potom sme zacali sutazit.
Sutazili dve druzstva. Druzstvo mali
pat’ ¢lenov- zastupca piateho,
Siesteho, siedmeho, 6smeho a
deviateho ro¢nika. Zastupcov si volili
jednotlivé triedy. Po rozdeleni ziakov
do druZstiev sme zacali sutazit. Prvou
ulohou bolo zahniest cesto, urobit
pirohy. Tie nam odvarila asistentka
Mihalikova v Skolskej kuchynke, potom
ich doniesla na stdl k vyrobkom, ktoré
nachystali Ziaci. Druha sutazna uloha
pozostavala z toho, ktoré druzstvo
skoér vypije dzban vody (Stafetovou
metddou). Ziaci todili kolesom, hadali
pesnicky podla melddie, odpovedali
na otazky z informacii, ktoré sa




dozvedeli v predchadzajuci den.
Hadali nazvy ovocia a zeleniny
pomocou opisu, tiez odpovedali na
otazky, ¢o sa z ¢oho vyraba. Mali aj
ulohu na pamat. Mali si zapamatat Co
najviac slov z textu. Nezabudli sme ani
na mapu Slovenska. Najprv ziaci
hadali mesto podla indicie, potom ho
mali spravne umiestnit na mape.
Spolu mali 15 sutaznych uloh. Bavili
sa sutaziaci aj divaci. Vitaz bol kazdy,
kto sutazil, nakolko kazdy sutaziaci
ziskal ako odmenu knihu.

AKTIVITA 5:
Pestovanie ovocia
a zeleniny na skolskom
pozemku
e Vyucbovy
program- Slo
semienko na
vandrovku

e Priprava policka
e Vysev rastlin,
sadenie sadenic

2017/2018

zodp. Moskalova
ucitelia vychov
lektor: Ing. Paulina
Urdova

Z: Moskalova
T:marec 2018,
april 2019

MS, 1.-2. roé.- 30 z
3.-4.r0C. -20 2
1 vyuCovacia hodina

2017-2018
20 ziakov 8. a 9 roénika
2018-2019

2017/2018

Vyuébovy program

Ciefom vyu¢bového programu bolo
spoznat mnohorakost tvarov semien,
odhalit finty, aké pouzivaju semena,
aby si rastliny zachovali rod, spoznat,
Co vSetko rastliny potrebuju, aby nam
darovali zdravé plody. Vietor, voda,
slnko a zem pomahaju semienkam na
vandrovke z ,rodiCovského domu“ do
noveho sveta. V nadobe s vodou sme
vyskusali ,plavcov® a ,neplavcov”,
niektorych vandrovnikov sme
,rozfukame* po Sirokom okoli. Od
semena po rastlinu, od kvetu po plod-
Ziaci sa naucili, Ze pre vyvin rastliny su
ddlezité voda, vzduch, teplo, svetlo,
pdda — ziviny, v€ely a iné opefovace.
Od toho zavisi farba, voria a najma
chut plodov. Ziaci ochutnali semena
niektorych rastlin.

Priprava poli¢ka
V roku 2018 sme v spolupraci
s obecnym uradom zorali policko.




Starostlivost
o rastliny a stromy
v Skolskom sade

T: april 2018- november
2018

April — november 2019
Z: Moskalova

10 Ziakov
predpestovalo priesady
1 druh okrasnych
kvetov

3 druhy paradajok

2 vyvysSeneé zahony
150m? policka

130 Ziakov

Pocet vysadenych
stromov

Vdaka grantu Pomahame vyrast sa
nam podarilo zhotovit’ dva vyvysené
zahony. Ziaci na poligku pripravovali
hriadky pre mladsSich spoluziakov,
ktori potom vysievali mrkvu,
petrZlen....., sadili cibulku a priesady.
V roku 2019 sme si sami napestovali
priesady okrasnych rastlin
aksamietnice a priesady troch druhov
paradajok. Uspes$ne sa o nich v triede
starali. Ziaci povedali, Ze by si
vypestovali rastliny aj doma, no
mamka doma nepestuje zeleninu. Pri
pikirovani paradajok si dve ziaCky
zobrali domov priesady, ktoré sa nam
zvysili.

Starostlivost’ o rastliny a stromy

v Skolskom sade

Vysadili sme stromy, ktoré sme
polievali pravidelne.

Polievali sme aj zahradku, vyvysené
zahony, pleli, zberali urodu, nakoniec
sme zazimovali zahony.

V zahonoch sme mali peknu urodu
oproti poli¢ku, kedze bolo suché leto.
Preto sme sa rozhodli, Ze aj v dalSom
Skolskom roku zhotovime vyvysené
zahony.

V tomto Skolskom roku nam schvalili
projekt oudtdoorova edukacia,
zhotovime dalSie dva vyvySené
zahony, v ktorych budeme pestovat
zeleninu. Vysejeme kvitnucu luku,
zhotovime hmyzi hotel.




AKTIVITA 6:
Vyvysené zahony
e Vyucbovy
program : Dizajn
lesa v nasej
zahrade
e Nakup materialu
e Zhotovovanie
vyvysenych
zahonov
e Pestovanie na
vyvysenych
zahonoch
e Starostlivost
0 vyvysSene
zahony
e Starostlivost
o Skolské poli¢ko
a Skolsky sad

zodp. Moskalova

lektor: Ing. Paulina
Urdova

2017/2018

T. marec 2018

T: april — jun 2018

T: 2018/2019
Z: Moskalova

Na vyu¢bovom
programe
zucastnenych 20
Ziakov8.-9.Rocnika v
trvani
2 vyuc€ovacie hodiny

12 Ziakov +2 Skolnici+4
uditelia zhotovovali
zahony

70 Ziakov sa staralo
0 zeleninu pestovanu
vo vyvySenych
zahonoch

2017/2018

Vyucbovy program- Ciefom bolo
usporiadanie procesov v péde v
zahrade tak, ako to robi les pocas
jednotlivych roCnych obdobi a ziskanie
kvalitnej pédy plnej Zivin.
Zakresfovanim procesov
prebiehajucich v lese Ziaci navrhli
dizajn €innosti smerujucich k
vybudovaniu vyvySeného zahonu
(nemeckej kopy, sine¢nej pasce) a
jeho kazdoro&ného dopinania. Navrhli
sme dizajn vysadby zahona(zahrnuli
sme sem dobré susedstva rastlin a
ochranné rastliny.

Vedenie Skoly nakupilo material a Ziaci
zhotovili spolu so Skolnikmi zahony.
Vysiali sme do nich rastlinky a starali
sa o ne.

Pocas blokovej vyucby sme upravili
poli€ko, vytvorili vyvySené zahony. Na
hodinach techniky, rodinnej pripravy...,
sme vysiali a posadili zeleninu.
Pravidelne sme sa o fu starali,
polievali, pleli burinu, okopavali.
Sledovali sme rozdiel v pestovani
rastlin vo vyvySenych zahonoch a na
policku. Na vyvySenych zahonoch
sme mali krajSie, zdravsie rastlinky.
2018/2019

PokraCujeme v starostlivosti

0 vyvysené zahony. Ziaci si
vypestovali priesady réznych odréd
paradajok.

AKTIVITA 7: Zahrada,
ktora uci

2018/2019
Z: Krivakova
16.4.2019

15 Ziakov 6 ro¢nika

Exkurzia do prirodnej zahrady Velké
Kapus$any ( Ladislav Hudak)

Ziaci sa zudastnili exkurzie vo
Velkych Kapu$anoch, kde navstivili




certifikovanu prirodnu zahradu.
Sprevadzal ich lektor a majitel zahrady
pan Hudak, ktory ukazal ziakom rézne
druhy zahrad od klasickej zeleninovej,
bylinkovej az po dazdovu zahradu.
Vysvetlil, preCo je dblezite
kompostovanie, aké druhy kompostu
mdbzeme v zahrade vytvorit' ale aj
preco je dblezité mat v zahrade
zvierata. Ziaci mali moznost ochutnat
jedlé bylinky a rastlinky a taktiez sa
podielali na vysadzani plodin,
konkrétne sadili jahody a mangold.

AKTIVITA 8: Hravo

s ovocim a zeleninou
Rozpravka: Ako sa

z kvasu stal trkvas
Piesen ovocnickovia
Rozpravka: O Carovne;
hruske

Scénka: Kto je viac?

Z: Dor¢akova

|.Stupen
2018/2019
16.4.2019

47 ziakov |. stupna
2 VH

1 girlanda

1 leporelo

1 obrazkovy manual
2 postery

1 prezentacia pred
celou Skolou

. Ziaci prvého roénika spoznavali
regionalne druhy ovocia a zeleniny.
Zaradovali ich podla sezénneho
pestovania, vytvarali karticky s
ovocim a zeleninou, ktoré podfa
druhov zavesili na konarik stromu-
vytvorili zavesnu girlandu. Precitali si
rozpravku: Ako sa z kvasu stal trkvas.
. Ziaci druhého roénika sa
venovali téme Chov zvierat,
volnochov. V 1.Casti sa rozpravali o
chove Zivocichov a uZitku z nich. Su
zdrojom potravy pre €loveka, preto je
velmi délezité ¢o jeme. Hovorili si 0
tom, v akych pribytkoch ziju domace
zvieratka a €im sa Zivia. Spolo€nym
usilim prisli k zaveru, Zze maso a
vajiCka z vofnochovu su zdravsie ako
z velkochovu.

Ziaci si navzajom vytvarali zvieracie
rodinky (samec, samica, mlada), ku
ktorym priradili aj spravne zvieratko.
Nasledne na to, vyrabali vo dvojiciach
leporelo- Domace zvierata ( Nazov
zvierata, obrazok, uzitok).




. Ziaci $pecialnej triedy pre
Ziakov s MP(2-3ro¢nik) pocas dvoch
vyucovacich hodin sa rozpravali o
regionalnom ovoci a zelenine,
pomocou nazornych ukazok ziaci
spoznavali r6zne druhy. Pripravili si
chutné chlebicky s redkovkou a
pazitkou, na ktorych si ziaci velmi
pochutili. Nasli sa aj zZiaci, ktori prvy
krat ochutnali Cervenu redkovku. Po
chutnej desiate spolocne vytvorili
obrazkovy ,,manual® SEJEME
REDKOVKU, ktory potom Ziaci
prezentovali Ziakom Skoly (manual
obsahoval podrobny postup krok po
kroku ako si vypestovat vlastnu
redkovku).

. Ziaci tretieho roénika sa
rozpravali o pestovani ovocia a
zeleniny vo vlastnych zahradach o
potravinach a zdravom stravovani sa.
Vyrobili POSTER, v ktorom spomenuli
ze:

. nie je spravne plytvat
potravinami,

. radSej kupovat menej potravin,
ako vela potom ich vyhadzovat,

. poznat datum minimalnej
spotreby trvanlivosti,

. radSej kupovat sezénne ovocie
a zeleninu,

. uprednostnit slovenské
potraviny — ovocie a zeleninu,

. pestovat’ si ich vo vlastnych
zahradach,

. ziskavat zru€nosti na Skolskom
poliCku,

. chovat si zvierata — volnochov.




Naucili sa spievat piesen
OVOCNICKOVIA, ktora je tiez
zamerana na pestovanie vlastnych
plodov v zahrade — sade, ako nakup v
obchodnych centrach — plodin z
dovozu. Nasledne k piesni namalovali
ilustracie.

. Ziaci $tvrtého roénika sa
venovali téme radsSej slovenské ovocie
a zelenina ako dovazané. Hladali
plusy a minusy pestovania ovocia a
zeleniny v zahradach a dovazaného
ovocia a zeleniny. Ziaci urobili zavery,
Ze ovocie a zelenina zo zahrady je
chutnejSia, zdravSia, Cerstva, dozreta,
bez chemického oSetrenia, vhodna aj
na uskladnenie na zimu. Dovazané
ovocie a zelenina precestuje stovky az
tisicky kilometrov, je oberané nezrelé,
je chemicky oSetrené aby to vydrzalo,
je malo chutné, aj ked na pohfad je
krajSie ako to zo zahrady. Vyrobili o
tom plagat.

Aktivita9
Domace jablcka

Z: Moskalova
T: januar 2019

Fotografie

Informacia na stranke
Skoly

6 druhov jabik

16 Ziakov

V januari sme sa zahrali na detektivov.
Pripravili sme si Sest vzoriek jablk, z
toho boli tri jablka domace a tri
kUpené. Ziaci ochutnavali jabicka,
privoniavali, sledovali vzhlad a potom
zostavili rebriCek, kde kazdy za seba
vyznadil svoje top jabicko, teda to,
ktoré mu najviac chutilo.
Jednoznaénymi vitazmi sa stali
domace jablka, ktoré neboli az tak
lakavé vzhlfadom ako kupované




jabléka, ale velmi pekne vonali a ete
lepSie chutili. Porozpravali sme sa o
zbere a uskladfiovani jabik. Dohodli
sme sa, Ze sa budeme starat o
Skolské jablone, a tak ako v tomto
Skolskom roku, aj v buducom ich
budeme pouzivat na hodinach varenia
a rodinnej pripravy, posnazime sa ich
aj uskladnit..

Aktivita 10.
Zdravie na tanieri

Zodp. Farkasova
16.5.2019

Poget deti: 35 SKD
1 poster

Deti si vyhladavali v Casopisoch
obrazky ovocia a zeleniny, ktoré rastu
u nas. Nasledne ich vystrihli, roztriedili
na ovocie a zeleninu, vytvorili poster.
Na Dalsie poobedie deti doniesli
domace ovocie a zeleninu. Pripravili
si ovocno- zeleninoveé taniere.
Ochutnavali ich, ucili sa rozlisit
jednotlivé druhy podla chute.

Aktivita 11.
Spoznavamie lie€ivé
bylinky

Zodp.
Sabolova
15.5.2019

Pocet deti SKD:
Pocet byliniek:4

Najprv si porozpravali o pestovani
byliniek v Skolskej bylinkovej
zahradke, o tom, kto doma pestuje
bylinky. Spoznavali bylinky,
vyhladavali v knihach a na internete.
Hladali informacie o lie€ivych
u€inkoch. Spoznavali bylinky podla
vone a chuti. Uvarili si bylinkovy Caj.
Naucili sa, Ze ¢aje nemusia kupovat
v obchodoch, ale si bylinky vedia

vypestovat’ doma.

o AKTIVITA 1: Zodp. Moskalova 15 Ziakov 6.A Ziaci sa naucili Citat’ znaCku na
g'EL 2', . ISlo vajce na T. marec 2018 1 poster kupovanych vajciach. Vytvorili plagatik
oznat’ vyhody chovu . .
domacich zvierat vandrovku o chove sliepok a znacke na
vajiCkach.
AKTIVITA 2: Zodp. KroCkova 5 Ziakov 9. roCnika Ziaci deviateho ro¢nika napiekli

Co sa ukryva pod
Skrupinkou?

T: april 2019

domaci chlieb a k nemu urobili chutné
vajickové natierky. Touto dobrotou
ponukli svojich spoluziakov, ktori sa
zucastnili blokovej vyucby. Vytvorili




poster o vaji¢ku, na ktorom bola
znazornena jeho stavba, uzitok pre
nase zdravie ako aj aktualne
oznacenie vajec na uzemi SR.

AKTIVITA 3 :
Maso a klimatické
zmeny

Zodp. Moskalova
T. marec 2018

15 Ziakov 6.A
3 vided
forografie

Ziaci Siesteho roénika sa zamerali na
chov hospodarskych zvierat.
InSpirovali sme sa ¢lankom z
metodického materialu Jedla zmena-
preco na zodpovednom stravovani
zalezi. Venovali sa kapitole Odhalenie
vztahu medzi kuracimi kridelkami a
Amazonskym pralesom.

Potom sme si rozpravali o chove
sliepok. Dozvedeli sme sa, €o
znamenaju jednotlivé znacky na
kupovanych vajiCkach. Pozreli sme si
obrazky a videa o chove sliepok v
klietkach, podstielkovy chov, chov vo
vybehu a ekologicky chov. Pozreli sme
si aj kratke videa o chove
hospodarskeho dobytka. Diskutovali
sme o tom, ¢o sme videli, kladli sme si
otazku, aky chov by bol pre zvierata
najlepsi.

Ciel 3: Oboznamit sa
s vyzivovou hodnotou potravin,
dopadom plytvania potravinami
na zivotné prostredie

AKTIVITA1:
Cesta potravin

zodp. Triedni ucitelia
T. 27.marec 2018

Plagaty o cestovani
ovocia a zeleniny-5
Vzdelavanie zamerané
na dovoz ovocia

a zeleniny zo
zahranicia- 10 ( kazda
trieda na druhom stupni
po dve hodiny)

Prezentovali cestu ovocia a zeleniny,
porozpravali nam, ¢o sa nové
dozvedeli o potravinach.

Ziaci vyhladali na internete, odkial sa
k nam dovazaju jednotlivé druhy
zeleniny, kedy sa u nas pestuju a aky
maju vyznam v nasom jedalnicku.
Zistili, ze:

. Uhorka- Maceddnsko- 1043 km
. Paprika- Spanielsko- 3024 km
. RajCiak- Belgicko- 1456 km,
Spanielsko- 2764 km, Rakusko- 554
km

. Kapusta- Polsko- 529 km




. Jahody- Spanielsko- 2864 km.
Ziaci vytvorili plagaty ku kazdému
druhu zeleniny. Pred sutazou Ziaci
prezentovali svoje zistenia pred celou
Skolou. Zhodli sa na tom, ze nami
vypestované ovocia a zelenina su
omnoho chutnejSie a zdravsie, tiez
nenicia nase Zivotné prostredie
cestovanim a nezatazuju ani nasu
pefnazenku

AKTIVITA 2: Zodp. Moskalova 1 film- 2x osobitne I. Ziaci si pozreli film o nakupnych
Plytvanie potravinami T. 23.november 2017 a ll. stupen retazcoch, o tom ako sa tam plytva
2 besedy s jedlom. Potom sme so starSimi
1 nastenka Ziakmi diskutovali o zisteniach-
13 Ziakov 3.A napriklad, Ze predajha peciva musi
12 Ziakov 6:A mat’ v nakupnom centre stale piny
fotografie regal, hoci dopredu vedia, Ze pecivo
nepredaju. Potom ho spalia a na iom
pecu novy chlieb. Nakoniec Ziaci
zhotovili nastenku o plytvani s jedlom.
Ziaci prvého stupna sa rozpravali
o spbsoboch Setrenia potravin, ako oni
sami m6zu Setrit’ potravinami
(desiata).
AKTIVITA 3: Zodp. Sunitra, Sunitrova |Brozura Ziaci vytvorili brozdrku , ktora obsahovala:

Radsej menej ako viac

2018/2019
16.4.2019

7 zZiakov 8. ro¢nika

Nakupuijte s rozumom — typy, Co si treba
vS§imat na obale potravin, Ako nakupovat s
rozumom — napr. nechodit hladny do obchodu
... , a rozne dalSie typy.

AKTIVITA 4:
Je to pre nas vyzivné?

Zodp. Krockova,
Forgacova
T. 27.3.2017

16 Ziakov 6. roCnika
23 Ziakov 8.a 9. Ro¢

1 film

4 navrhy obalov na
susienky

1 PP prezentacia

1 vystavka malinoviek
S navazenym
mnozstvom cukru vo
frasi

Ziaci 65smeho a deviateho ro¢nika sa
zamerali na zlozenie suSienok a
oblubenych sladkosti. Porovnali si
obsah cukru v jednotlivych
sladkostiach. Informacie ziskali z
obalov. Zamerali sa na obsah cukru a
tukov, zvlast na kokosovy olej a
palmovy tuk. Z hodnét zistili, Zze
palmovy tuk sa nachadzal vo vSetkych
sladkostiach, napriek tomu, Ze boli




vyrobené na Slovensku. Zistovali
odkial sa palmovy olej dovaza, aky
dopad ma jeho konzumacia na ludsky
organizmus. Zistili, Ze pestovanie
palmového oleja je globalnym
problémom. Na zaver si pozreli
dokument o vyrube dazdovych
pralesov za u€elom vysadzania
palmovych plantazi. Ziskané
informacie Ziaci deviateho rocCnika
zhrnuli do PP prezentéacie. Ziaci
6smeho rocnika urobili viastny navrh
obalu na susSienky.

Ziaci Siesteho roénika sa zamysleli
nad mnozstvom cukru v napojoch.
UCili sme sa Citat' Stitky na obaloch na
napojoch. Dozvedeli sme sa, ze v
Pepsi - cole, mirinde a pomarancovom
dzuse sa nachadza vela cukru.
Napriklad, v 2| dzusu je to 174
gramov. Nevedeli sme si to predstavit,
preto sme si cukor navazili. V druhy
den sme nas navazeny cukor spolu s
napojmi prezentovali v telocvicni.

AKTIVITA 5: ,, Palmovi
detektivi“

Zodp: Tuturova
T: 17.april 2019

11 ziakov 5. ro¢
1 poster
1 prezentacia

Ziaci zistovali krajiny, v ktorych sa
pestuje palma olejna. Najvacsich
producentov palmového oleja si
zapisali a vytvorili nastenny kalendar
vyskytu, vyznamu, pricin Skodlivosti,
ohrozenych druhov Zivo€ichov. Na
vykres vytvorili piktogram a pripli obaly
zo sladkosti, slaného peciva, pudingov
na konkretizaciu obsahu palmového
oleja v potravinach.

CIEL 4: AKTIVITA 1: zodp. Moskalova Preskolenych 20 Ziakov | Cielom vyu¢bového programu bolo
Znizit mnozstvo Vyuébovy program : T:27. marec 2018 prvého stupna predchadzanie vzniku odpadu.
bioodpadu Dazd'ovkova party Prezencné listiny Pribehom o sestrach dazdovkach sa
vyprodukovaného Fotografie na stranke | Ziaci priblizili k p6de a zaloZili




v triedach, do konca

aprila 2019 pouzivanim
vermikompostéra o 50%

Skoly

vermikompost na spracovanie
bioodpadu v Skole. Potrebujeme
zdravu a bohatu p6du ako zdroj Zivin
pre rastliny, ktoré su potravou pre
zvierata a potravinami pre nas.
Kompostovanim za pomoci
kalifornskych dazdoviek vieme vratit
zemi organicku hmotu. Porozpravali
sa o zivotnom cykle nenahraditelnych
malych tvorov, zhotovili pre ne pribytok
a pripravili vhodné podmienky na chov
dazdoviek.

AKTIVITA 2:
Vyucbovy program:
Budujeme
vermikompost

zodp. Moskalova
T. 27.marec 2018

U: 25 Ziakov druhého
stupna

Prezencné listiny
Fotografie na stranke
Skoly

Ciefom bolo naucit’ sa "Vykradnut" z
odpadkovych koSov na Skole vSetok
bioodpad a premenit ho na hnojivo.
Vermikompostovanie za pomoci
kalifornskych dazdoviek je overeny
spbsob ako zuzitkovat bioodpad
najma v zimnych mesiacoch a vyuzit
hotovy kompost na prihnojenie
izbovych rastlin a nekupovat Ziadne
hnojiva. Vyrobili sme si
vermikompostér, pripravili podstielku a
umiestnili dazdovky do noveho
domova.

AKTIVITA 3:
Rovesnicke
vzdelavanie: Co je to
vermikompostovanie

zodp.  Clen kolégia
v danej triede
T:april 2018

2018/2019

December 2018

Zodp. Dureékova- élenka
kolégia

12 rovesnickych
vzdelavani
U: 225 Ziakov

2018/2019
11 vzdelavani
196 ziakov

Z kazdej triedy zastupcovia, ktori sa
zucastnili vzdelavania

o vermikompostovani na hodinach
prirodovedy, biolégie a prvouky
porozpravali spoluziakom, o sa
dozvedeli o kalifornskych dazdovkach
a vermikompostovani. Co patri a o
nepatri do vermikompostu.

Ziaci deviateho roénika si pripravili
rovesnicke vzdelavanie. Chodili po
triedach a nazorne vzsvetlovali
Ziakom, €o patri a ¢o nepatri do




vermikompostéra. Nosili si so sebou
zmes odpadu, ktoru mézeme najst
beZne v triedach v koSoch.

AKTIVITA 4:
Nastenka
o vermikompostovani

zodp. Moskalova
T:april 2018

2018/2019

1 nastenka

10 Ziakov 6. ro¢
zhotovovalo nastenku

2018/2019
1 nastenka
10 Ziakov 9. ro¢

Ziaci zhotovili nastenku

0 vermikompostaovani. Nastenka bola
umiestnena na dolnej chodbe.
Pomahala ziakom, aby vedeli, Co patri
a €o nepatri do vermikompostéra
pocCas kfmenia dazdoviek.

Ziaci deviateho roénika na predmete
svet prace zhotovili novu nastenku,
ktoru sme umiestnili k
vermikompostéru a pripravili
rovesnicke vzdelavanie.

AKTIVITA 5: zodp. Moskalova 1 vermikomposteér Vermikompostér vyuzivame
Vyuzivanie Clenovia kolégia 9. ro¢nika | 1 nadoba priebezne. Pri verikompostéri sa
vermikompostéra T:maj 2018-maj 2019 nachadza nadobka, do ktorej Ziaci
pokraCovanie aj po danom pocas dfa nosia bioodpad. Na konci
certifikatnom obdobi dria nim kimime dazdovky.
AKTIVITA 6: Zod Moskalova 100 letakov Ziaci deviateho roénika zhotovili letak
Letaky T: jun 2018 9 Ziakov o tom, €o je to vermikompostovanie

o vermikompostovani

a ako spravne kifmit dazdovky. Potom
letaky rozniesli v obci.

Letdkmi sme informovali Siroku
verejnost’ o tom, €o je to
vermikompostovanie a ako si mézu
sami vytvorit vermikompostér.




